
L'ASSISTENZA ALLA GRAVIDANZA, 
ALLA NASCITA E AL PUERPERIO

Dall’inizio della gravidanza, durante il parto e nel primo anno di vita del
bambino sarete accompagnati lungo un percorso integrato “a tappe”.

Percorso Nascita

Numero Verde del Servizio Sanitario Regionale   800 033 033





GRAVIDANZA

ACCOMPAGNAMENTO ALLA  NASCITA: I CORSI
OBIETTIVI

Fornire informazioni
Rafforzare le competenze naturali della donna durante la gravidanza e il dopo parto
Sostenere la coppia nella relazione con il bambino.

TEMATICHE TRATTATE
Gravidanza, travaglio e parto
Significato del dolore nel travaglio di parto
Accoglienza del bambino e il suo adattamento alla vita extrauterina
Allattamento e puerperio
Ritorno a casa con il bambino.



METODOLOGIA
Gli incontri prevedono una parte teorica e una parte di lavoro corporeo. Sono
proposti i movimenti, le posizioni, i massaggi, la respirazione, il rilassamento che
permetteranno di ridurre la percezione del dolore durante il travaglio/parto. 

artecipazione ai corsi è offerta alle donne
in gravidanza e/o alle coppie, generalmente a partire dal 5°‐ 6° mese.

L’OFFERTA PREVEDE

DURATA DEI CORSI

SEGRETERIA CORSI NASCITA   -  TEL.051/6584687
lunedì‐ martedì  8,30 ‐ 12,30 giovedì 13,00 ‐ 17,00

ALLATTAMENTO

LINEA BIANCA



SPAZI MAMMA

MAMMA E LAVORO



GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO IN SOSTEGNO ALL’ALLATTAMENTO E ALLA GENITORIALITÀ
Bologna

Il viaggio delle mamme tel. 051.635.0948 Biblioteca Lame ‐ v. M. Polo 21/12

S.Lazzaro di Savena
Mamme in progress
Mondo mamma
Mamma come te

1° sabato del mese 10‐12
2° sabato del mese 10‐12
3° sabato del mese 10‐12

Habilandia ‐ via Kenedy, 32

Casalecchio di Reno
AllattiAMO & CresciAMO 1° sabato del mese 10,30‐12 Centro Sociale Villa dall’Olio

via Guinizelli 15

PUNTI NASCITA
Maternità Ospedale Maggiore via Largo B. Nigrisoli, 2 ‐ Bologna 051/3172411

Maternità Ospedale Bentivoglio via Marconi, 35 ‐ Bentivoglio (BO) 051/6644111

Policlinico S.Orsola ‐ Malpighi via Massarenti, 9 ‐ Bologna 051/6363510

LINEE BIANCHE

Budrio tel.051/809091

Castelmaggiore tel.051/6320840

Ospedale Dossetti ‐ Bazzano dal lunedì al venerdì 12‐13.30
sabato 12‐13 051/838819

SPAZI MAMMA
Sede Orario Indirizzo 

Baricella mercoledì 9‐12 Centro Sociale Primavera
via Roma 13/5 Minerbio

BOLOGNA • Borgo Reno mercoledì 10‐12 Palestra 
via Nani, 10

BOLOGNA • Mazzacorati venerdì 10 ‐12 via Toscana, 17/19

BOLOGNA • Porta ‐ Saragozza martedì 10‐12 Sala Borsa
Piazza Maggiore

Budrio giovedì 12‐13.30 via Benni, 44
Casalecchio di Reno giovedì 10‐12 via Cimarosa, 5/2
Castelmaggiore lunedì 10‐12 p.zza 2 Agosto 1980, 2
Molinella lunedì 11‐12.30 via Circonvallazione, 47 
Porretta Terme giovedì 11‐12.30 via Zagnoni, 5 

S.Giovanni in Persiceto lunedì 14‐16 Consultorio 1° piano
via Marzocchi, 2  

S.Lazzaro di Savena giovedì 9.30‐12.30 Habilandia ‐ via Kenedy, 32
Vergato venerdì 9.30‐11.30 via Dell’Ospedale, 1



CONSULTORI FAMILIARI E PEDIATRIE TERRITORIALI
Sede Indirizzo Telefono
Anzola dell’Emilia ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via XXV Aprile, 9/a 051/6501108
Baricella ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via Europa, 15 051/6622311
Bazzano ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via dei Martiri, 10/a 051/838811
Bologna ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via Nani, 10 051/3143111
Bologna ‐ Cons. Familiare via Toscana, 17/19 051/6221511

Bologna ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via Beroaldo, 4/2 051/6375711 

Bologna ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via S.Isaia, 94/a 051/6597111
Bologna ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via Tiarini, 10/12 051/706211
Bologna ‐ Centro Donne Immigrate e loro Bambini 

Pediatria Territoriale
via Zanolini, 2 051/2869111

Bologna ‐ Cons. Familiare via Colombi, 3 051/6173511
Bologna ‐ Pediatria Territoriale via Carpaccio, 2 051/6223611/624
Budrio ‐ Cons. Familiare 
Budrio ‐ Pediatria Territoriale

via Benni, 44
via Benni, 44

051/803676
051/809824

Calderara di Reno ‐ Cons. Familiare
Calderara di Reno ‐ Pediatria Territoriale

via I° Maggio, 15
via I° Maggio, 15

051/6462001
051/6462014

Casalecchio di Reno ‐ Cons. Familiare
Casalecchio di Reno ‐ Pediatria Territoriale

via Garibaldi, 17
via Cimarosa, 5/2

051/596722
051/596611

Castelmaggiore ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale p.zza 2 Agosto, 2 051/4192411

Castiglione dei Pepoli ‐ Consultorio Familiare
Castiglione dei Pepoli ‐ Pediatria Territoriale

via Sensi, 12
via Sensi, 12

0534/93785/798
0534/93785/787

Crevalcore ‐ Consultorio Familiare
Crevalcore ‐ Pediatria Territoriale

via della Pace
via della Pace

051/6803917
051/6803906

Granarolo ‐ Pediatria Territoriale via San Donato, 74 051/762800
Loiano ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via Roma, 8 051/6543711
Marzabotto ‐ Cons. Familiare via Matteotti, 1 051/932461
Molinella ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via P.Circonvallazione, 47 051/6909411
Monzuno/Vado ‐ Pediatria Territoriale via Palmieri, 11 051/6779118
Ozzano dell’Emilia ‐ Cons. Familiare via A.Moro, 4 051/790258
Pianoro ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via Risorgimento, 8 051/776050
Pieve di Cento ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via Campanili, 4 051/6862511
Porretta Terme ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale Via Oreste Zagnoni, 5 0534/20711
Sala Bolognese (Padulle) ‐ Pediatria Territoriale p.zza Marconi, 9 051/6821253
S.Benedetto Val di Sambro ‐ Cons. Familiare via della Resistenza, 2/1 0534/95894

S.Giovanni in Persiceto ‐ Cons. Familiare
S.Giovanni in Persiceto ‐ Consultorio Pediatrico 

Via Marzocchi, 2
Via Marzocchi, 2

051/6813651
051/6813657

S. Lazzaro di Savena ‐ Cons. Familiare
S. Lazzaro di Savena ‐ Pediatria Territoriale

via Repubblica, 11
via Repubblica, 11

051/6224302
051/6224111

S. Pietro in Casale‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via Asia, 61 051/6662711

Sasso Marconi ‐ Consultorio Familiare
Sasso Marconi ‐ Pediatria Territoriale

via Bertacchi, 11
via Bertacchi, 11

051/6756668
051/6756670

Vergato ‐ Cons. Familiare e Pediatria Territoriale via Dell’Ospedale, 1 051/6749111

Zola Predosa ‐ Consultorio Familiare
Zola Predosa ‐ Pediatria Territoriale

p.zza di Vittorio, 1
p.zza di Vittorio, 1

051/6188907/910
051/6188922
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