
MAMMA e PAPà...
tra nanna e pappa!
Il sonno, l’alimentazione e lo sviluppo 
senso motorio nei primi anni di vita

CENTRO
PER LE FAMIGLIE

FEB-APR 2017



L’alimentazione, il sonno e la capacità di movimento e di 
comunicazione sono aspetti fondamentali per lo sviluppo fisico e 
psichico dei bambini e per la relazione genitori-figli.

Il Centro per le Famiglie dell’Unione delle Terre d’Argine e il Centro 
Bambini Genitori Scubidù, propongono un ciclo d’incontri e laboratori 
per genitori di bambini da 0 a 3 anni nei quali affrontare insieme varie 
tematiche fondamentali dei primi anni di vita.

Si parlerà insieme dei tempi e dei luoghi del sonno dei bambini che 
rappresentano per molti genitori momenti critici della giornata e 
della notte, dell’alimentazione dei nostri figli e di quale rapporto ci 
sia tra nutrizione e salute, infine, dell’acquisizione di una serie di 
capacità senso-motorie funzionali all’esplorazione dell’ambiente e 
all’acquisizione di nuove conoscenze e abilità necessarie per interagire 
con l’esterno.



Martedì 21 Febbraio 2017 ore 20.45
Sala Congressi “Peruzzi”, Piazzale S. Allende, Carpi
“FACCIAMO LA NANNA!”
La salute del sonno dei più piccoli

Venerdì 03 Marzo 2017 ore 16.45
Centro Bambini Genitori Scubidù, Viale De Amicis, 61 Carpi
“QUALE COPERTA DI LINUS?”
Laboratorio per genitori di bambini da 0 a 24 mesi

Martedì 21 Marzo 2017 ore 20.45
Auditorium “Loria”, Via Rodolfo Pio, 1 Carpi
“NON SOLO LATTE”
L’alimentazione equilibrata nei bambini da 0 a 36 mesi

Venerdì 31 Marzo 2017 ore 16.45
Centro Bambini Genitori Scubidù, Viale De Amicis, 61 Carpi
“MA CHE MUSICA, CHE MUSICA MAESTRO!”
Laboratorio per genitori con bambini dai 2 ai 4 anni

Martedì 18 Aprile 2017 ore 20.45
Auditorium “Loria”, Via Rodolfo Pio, 1 Carpi
“ALLA SCOPERTA DEL MONDO”
Lo sviluppo senso motorio nei primi anni di vita

Le serate  sono condotte dal Dott. Enrico Quattrini, pediatra 
I laboratori sono realizzati dalle educatrici del Centro 
Bambini Genitori Scubidù 



Gli incontri, gratuiti e ad ingresso libero, si rivolgono a genitori 
di bambini da 0 a 3 anni.
I laboratori sono ad iscrizione, telefonando al 
Centro Bambini Genitori Scubidù 059/654886

Info: 
Centro per le Famiglie
Viale De Amicis, 59   41012 Carpi - Tel 059 649272 
centrofamiglie@terredargine.it

Centro Bambini genitori Scubidù
Viale De Amicis, 61 41012 Carpi
Tel 059/654886 
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