
Spazio 
Mamme Uno spazio di incontro 

per mamme e bambini 0 -12 mesi

CENTRO
PER LE FAMIGLIE

Spazio Mamme
Cos’è lo Spazio Mamme
E’ uno spazio di accoglienza per mamme e bambine/i da 0 a 12 mesi.

E’ una possibilità di incontro, conoscenza e scambio di esperienze che consente 
di condividere le emozioni dell’essere diventata mamma.

E’ un’ occasione per approfondire temi che riguardano l’arrivo di un 
bambino/a in famiglia e per conoscere meglio i servizi del territorio rivolti ai 
genitori con bambine/i piccoli.

Come è Organizzato?
Dal 5 Settembre 2019 al 25 Giugno 2020
Spazio Mamme è aperto ogni Giovedì dalle 9.30 alle 12.30 
presso il Centro Bambini e Famiglie Scubidù
viale De Amicis 59/a - Carpi
L’ingresso è libero e gratuito
Saranno presenti due operatrici, una Pedagogista del Centro per le Famiglie 
e un’educatrice del Centro Bambini e Famiglie Scubidù.

Nel corso dell’anno verranno organizzati incontri a tema. 

APPUNTAMENTI A TEMA SETTEMBRE 2019 - GIUGNO 2020

19 settembre 2019 ore 9.30
L’ALLATTAMENTO NEL PRIMO ANNO DI VITA: COME E PERCHE’
Ostetriche Consultorio Carpi - AUSL Modena

26 settembre 2019  ore 9.30 
CAMBIAMENTI PSICOLOGICI DELLE MAMME E RELAZIONI AFFETTIVE  DOPO IL PARTO
Giovanna Fogaroli, Servizio di Psicologia Consultorio Carpi – AUSL Modena

10 ottobre 2019 ore 9.30
LE VACCINAZIONI: DUBBI E RISPOSTE
Simonetta Partesotti, Responsabile Pediatria di Comunità Carpi - AUSL Modena

24 ottobre 2019 ore 9.30
I PRIMI DISTACCHI DAL MIO BAMBINO: EMOZIONI IN GIOCO
Roberta Losi, Psicologa del Centro per le Famiglie dell’Unione Terre d’argine

14 novembre 2019 ore 9.30 
IGIENE ORALE: A CHE ETA’ INIZIA LA PREVENZIONE PER TUO FIGLIO? IN GRAVIDANZA! 
Simona Barone, igienista dentale

28 novembre  2019 ore 9.30
LA COMUNICAZIONE NELLA COPPIA, LINGUAGGI E PRIORITÀ DIFFERENTI
Roberta Losi, Psicologa del Centro per le Famiglie dell’Unione Terre d’argine

5 dicembre  2019 ore 9.30
LABORATORIO DI PSICOMOTRICITA’ PER MAMME E BAMBINI
Elisabetta Romagnoli, educatrice di psicomotricità

12 dicembre 2019 ore 9.30
LA SALUTE DELLA MAMMA NEL POST PARTO E IL RECUPERO DEL PERINEO
Ostetriche Consultorio Carpi - AUSL Modena

17 gennaio 2020 ore 15.00
IL SONNO NEL  PRIMO ANNO DI VITA
Enrico Quattrini, pediatra di base  

30 gennaio 2020 ore 9.30
DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE IN ETÀ PEDIATRICA 
Volontari della Croce Rossa di Carpi

6 febbraio 2020 ore 9.30 
L’IMPORTANTE MOMENTO DELL’INSERIMENTO AL NIDO
Pedagogiste del Coordinamento Pedagogico - Settore Istruzione

20 febbraio 2020 ore 9.30
LA BIODANZA PER LE MAMME E I LORO PICCOLI 
Maria Cristina Ghidoni, conduttrice di Biodanza

12 marzo 2020 ore 9.30
IL LEGAME AFFETTIVO E LA NASCITA DELLA MENTE DEL BAMBINO
Rita Tassi, neuropsichiatra

27 marzo 2020 ore 15
L’ALIMENTAZIONE NEL PRIMO ANNO DI VITA
Enrico Quattrini, pediatra di base  

2 aprile 2020 ore 9.30
NELLA PANCIA DEL PAPÀ 
Massimo Maini, Pedagogista del Centro per le Famiglie dell’Unione Terre d’argine

16 aprile 2020 ore 9.30
LETTURA E NARRAZIONE PER I PICCOLISSIMI
Operatori della Biblioteca Falco Magico

7 maggio 2020 ore 9.30 
PROPEDEUTICA AL LINGUAGGIO NEL PRIMO ANNO DI VITA 
Veronica Ronchetti, logopedista

21 maggio  2020 ore 9.30
CAMBIAMENTI PSICOLOGICI DELLE MAMME E RELAZIONI AFFETTIVE  DOPO IL PARTO
Giovanna Fogaroli, Servizio di Psicologia Consultorio Carpi – AUSL Modena

28 maggio 2020 ore 9.30 
I FIGLI DI GENITORI SPOSATI SONO PIÙ TUTELATI? DIFFERENZE TRA CONVIVENZA E 
MATRIMONIO
Francesca Minutolo, avvocato

4 giugno 2020 ore 9.30
L’ALLATTAMENTO AL SENO NEL PRIMO ANNO DI VITA
Associazione G.A.A.M. di Carpi

11 giugno 2020 ore 9.30
LA COPPIA DOPO LA NASCITA DI UN BAMBINO: RISCOPRIRE L’INTIMITA’ E RECUPERARE LA 
SESSUALITA’ 
Simona Diana, psicologa

La partecipazione agli incontri a tema è gratuita ed  è necessario iscriversi telefonando al Centro Bambini e 
Famiglie Scubidù allo 059/654886
 

CENTRO PER LE FAMIGLIE

Il Centro per le Famiglie è un servizio 
rivolto alle famiglie con figli da 0 a 18 
anni residenti nel territorio dell’Unione 
Terre d’Argine.
Offre :

- Sportello informafamiglie&bambini

- Sportello InformAffido

- Counseling educativo

- Counseling alla coppia e alla famiglia

- Attività di Mediazione Familiare

- Iniziative e percorsi di sostegno alla 
genitorialità

info 
v.le de Amicis, 59 - CARPI
tel. 059 649272
centrofamiglie@terredargine.it
Troverete ulteriori informazioni 
al Centro per le Famiglie o iscrivendosi alla nostra 
newsletter nel sito www.informafamiglie.it

CENTRO BAMBINI 
E FAMIGLIE SCUBIDÙ

Lo Scubidù è un servizio rivolto a 
bambine/i e famiglie residenti nel 
territorio dell’Unione delle Terre 
d’Argine e anche ai non residenti. Il 
centro accoglie i bambine/i dai 4 mesi ai 
6 anni che devono essere accompagnati 
da un adulto. 
E’ un’occasione di gioco e di incontro. 
In un ambiente ricco di stimoli e 
opportunità bambine/i possono 
trascorrere qualche ora con i propri 
coetanei, esplorando e utilizzando spazi 
adeguati alle loro abilità, ai loro interessi, 
alle loro esigenze. 
Gli adulti (mamme, papà, nonne, 
baby-sitter...) potranno giocare 
insieme ai piccoli e conversare tra loro 
confrontandosi e scambiando reciproche 
esperienze.

info
v.le de Amicis, 59/A - CARPI
tel. 059 654886
coordinamento.pedagogico@terredargine.it
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Hai bocca per succhiare
E io so cosa vuole
Hai occhi per guardare
Hai già capito il sole
Hai mani che si tendono
E io ti porgo un dito
Le tue mani lo prendono
Sorridi, hai già capito
Hai mare, hai mondo, hai me
Hai tutto, hai tempo, hai te

Bruno Tognolini


