TRAVOLT
dalla

(ICOGNA

Conversazioni tra neo-genitori
con bambini 0-12 mesi.

Novembre - Dicembre 2018



TRAVOLT! dalla CICOGNA

La nascita di un figlio é un evento che porta con sé gioia, cu-
riositd ed entusiasmo, ma costituisce anche un’esperienza
faticosa che richiede ai genitori di affrontare le prime pre-
occupazioni ed incertezze, per le quali non ci sono ricette da
sequire. J

Il Centro per le Famiglie propone @ mamme e papa da poco
diventati genitori, un ciclo di tre incontri sui cambiamenti psi- .
cologici e relazionali che possono presentarsi all’interno della
famiglia durante il primo anno di vita del bambino. Il percorso
vuole essere un’occasione di riflessione e scambio tra genitori
in un clima accogliente ed informale.

Attraverso il confronto tra i partecipanti si affronteranno al-
cune tematiche: i vissuti emotivi legati al nuovo ruolo di geni-
tori, i cambiamenti nella relazione di coppia, il rapporto con i
nonni, il conciliare i bisogni del bambino e quelli degli adulti,
il ritorno al lavoro ed il distacco dal bambino, ecc.

Le conversazioni saranno guidate dalla dr.ssa Roberta Losi,
psicologa del Punto d’ascolto Neogenitori.

Il percorso si articola in 3 appuntamenti a cadenza settimanale:

Date incontri:

29 Novembre - 6 Dicembre - 13 Dicembre ore 18

Iscrizioni entro 27 Novembre 2018

Presso Nido d'Infanzia Tartaruga
Via Ilvo Cremaschi 1/A - Carpi

Il percorso é gratuito.
Per partecipare € necessario iscriversi,
telefonando o inviando una mail al Centro per le Famiglie.

Info

Viale de Amicis, 59/A - Carpi
Tel 059/649272
centrofamiglie@terredargine.it

aliante @cs
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