
Cosa facciamo?
Ci incontriamo  circa una volta al mese e sperimentiamo varie tecniche per  mettere alla 
prova la nostra creatività ed esprimere quello che pensiamo, quello che vogliamo e quel-
lo che sentiamo. Ma ricorda che non dovrai condividere e raccontare di te se non vorrai. 
Impariamo a fare piccole cose e piccoli passi insieme. 
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*… cioè… se hai tra i 13 e i 20 anni e vivi con una persona disabile, o malata da tempo, 
o che soffre di problemi psichiatrici o che ha problemi  con droghe, 

alcool o gioco d’azzardo questo laboratorio è per te!  

Se vuoi partecipare o solo saperne di più, contattaci:
info@giovanicaregiver.it
Tel. 059.645421 | WhatsApp: +39 3939096596

PARLIAMO (di) NOI!
Laboratorio espressivo gratuito per giovani caregiver*

 UNO SPAZIO APERTO 
DI SOCIALIZZAZIONE PER  PARLARE DI TE, 

CONDIVIDERE O SEMPLICEMENTE ASCOLTARE

ANS Progetto Giovani Caregiver
via Lenin 55, 41012 Carpi (MO)
059.645421 | info@giovanicaregiver.it 
www.giovanicaregiver.it

i prossimi appuntamenti:
30 novembre 21 dicembre

dalle 17.00 alle 18.30 c/o il Centro Adolescenza (c/o consultorio familiare),  
Via Don Sturzo 21 Carpi


