
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    
 
   

  

                                              

 

CORSO BASE DI FORMAZIONE  

ALLA METODOLOGIA DELL’AUTO MUTUO AIUTO 

25 maggio 2015 
ore 09,00 – 16,00 

Bologna 
 
 

Il corso è rivolto a persone che intendano formarsi alla metodologia dell’Auto Mutuo Aiuto 
(A.M.A.) per attivare nelle proprie realtà esperienze A.M.A. in vari ambiti (dipendenze, patologie, 
situazioni di vita, ecc …). 

La giornata formativa vuole offrire ai partecipanti le conoscenze e gli strumenti per creare gruppi e 
per attivarsi come facilitatori, diventando promotori del benessere personale e sociale della 
comunità in cui vivono o lavorano. 

 

PROGRAMMA :  Basi teoriche della mutualità e dell’Auto Mutuo Aiuto 

Storia e metodologia dei gruppi A.M.A. 

   Narrazione di esperienze 

   Ruolo del facilitatore 

Ambiti applicativi dell’A.M.A. 

   Presentazione del progetto A.M.A. “Rete dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto,   
   Area Metropolitana” AUSL di Bologna 
 

  Come attivare un gruppo – progettazione, contatto con i servizi e il territorio,   
                        organizzazione degli incontri informativi, avvio del gruppo 

 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE:  compilare la scheda d'iscrizione allegata in tutte le sue parti.           
Inviarla a gruppi.ama@ausl.bologna.it, entro e non oltre il 4 maggio 2015. 
 
SEDE DEL CORSO:  Presidio Roncati 
     Viale Pepoli n°5  Bologna  
                                    (in base al numero degli iscritti seguirà comunicazione definitiva dell’aula) 
    
 ECM:    Non sono stati richiesti i crediti ECM 
    Se richiesto verrà rilasciato un attestato di partecipazione 
 
L’evento formativo è gratuito 


