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ESTA DEGLI AQUILO

trentaseiesimmaedizione

PROGRAMMA DELLA MATTINA
Ore 8,30 NORDIC WALKING
CAMMINATA SOCIALE - PARCO TALON-PALAZZO ROSSI-PARCO TALON.
partenza dall'ingresso del parco ore 8,30 rientro 12,30. Percorso di circa 16 km
Ore 9.30 BICICLETTATA DEGLI AQUILONI
Passeggiata ciclistica per famiglie, singoli, tandem. Ritrovo presso il nuovo Municipio in via dei Mille.
Ore 9,30 partenza
Ore 10.00 NORDIC WALKING
PROVE DI NORDIC WALKING CON ISTRUTTORE -
alle ore 10,00 un istruttore di NW sara all'entrata del parco Talon per tutti coloro che vorranno provare la camminata
nordica con i bastoncini, forniti dal settore Nordic Walking Masi.
Il termine della prova € previsto alle ore 12,00.

Ore 10.30 GRUPPO ESCURSIONISMO

Ritrovo davanti alla Casa per I'ambiente : passeggiata nel parco con il gruppo escursionistico
Pol.Masi-Percorsi di pace.

Banchetto "Reno games" : caccia al tesoro con il G.P.S. , orientarsi nel parco con un navigatore
satellitare G.P.S.

Ore 10.45 DISC GOLF

Il disc golf € la versione con il frisbee del tradizionale golf, i dischi sono le mazze e le palline.

| giocatori attraversano un percorso itinerante nel parco facendo il minor numero di tiri possibile per raggiungere
bersagli piazzati strategicamente. Adatto a bambini, ragazzi e adulti a cura del settore Ultimate Frisbee
Ore 11.30 ANIMAZIONE PER | PIU’ PICCOLI A CURA DEL SETTORE ZEROSEI

Presso il Parco del Tarassaco

PROGRAMMA DEL POMERIGGIO
Dalle 15.00 LA FESTA SI ARRICCHISCE CON:
Laboratorio e lancio Aquiloni a cura del settore Nuoto ragazzi
Animazione Sportiva con Minibasket, Minivolley, Badminton e Ultimate Frisbee
Balli e musiche popolari per tutti a cura del Settore Renofolk
Esibizione di gioco danza a cura del settore Linguaggi del Corpo
Apertura spazio gratuito riservato alle attivita del settore Linguaggi del Corpo (reiki, Yoga, massaggi)
Apertura dello Spazio Bimbi presso il Parco del Tarassaco con giochi, pittura su materiale di riciclo e
trucco a cura del settore Zerosei
Ore 16.00 SPETTACOLO PER BAMBINI a cura di Federico Benuzzi presso il Parco del Tarassaco
Ore 17,00 Arrivo della staffetta di Nordic Walking: dal mare a Casalecchio per il 50°
Ore 17,00 ESTRAZIONE BIGLIETTI LOTTTERIA DI SOLIDARIETA’

Per tutta la giornata presenza di punti informativi
all’entrata del Parco di:
Segreteria Festa della Polisportiva Masi, CasaMasi, Casa per 'Ambiente,
Cooperativa Biodiversi, AGEOP, AID, Punto Ristoro 1 SEZIONE
PER INFORMAZIONI:

Polisportiva G. MASI ASD - via Bixio, 12 - Tel. 051/571352 e-mail:
info@polmasi.it — www.polmasi.it

1482-201zLL E PROVINCIA




