
 

                    

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Un percorso per accompagnare i genitori subito dopo la nascita e per i primi 

1000 giorni di vita del bambino. Occasioni per riflettere, condividere e 

approfondire insieme. 

Ci sarà la possibilità di partecipare in presenza su prenotazione, oppure di 

seguire l’evento sulla piattaforma Zoom. I genitori potranno intervenire nel 

confronto e fare domande anche da remoto. 

 
Martedì 26 ottobre ore 20.30 
Disostruzione pediatrica 
I volontari della Croce Rossa Italiana ci mostrano come far fronte alle 

emergenze pediatriche, in particolare le manovre di disostruzione. 

Evento in presenza su prenotazione 

Martedì 9 novembre ore 16.00 
È nato!!! Prendiamoci cura di lui o di lei 
Cosa ci aspetta subito dopo la nascita? A cosa dobbiamo prestare attenzione? 

Parleremo di allattamento, del bagnetto, la gestione del cordone ombelicale e 

tanto altro.  

Con l’Assistente Sanitaria Roberta Bracci e l’Ostetrica Giorgia Fabbri U.O. 

Pediatria e Consultorio familiare AUSL Romagna. 

Martedì 16 novembre ore 16.00 
Le prime settimane di vita 
Parleremo del ritmo sonno-veglia, delle uscite fuori casa, la prevenzione degli 

incidenti domestici, la scelta dei giocattoli e tanto altro.  

Con l’Assistente Sanitaria Roberta Bracci e l’Infermiera Stefania Zaccanti U.O. 

Pediatria e Consultorio familiare, AUSL Romagna. 

Venerdì 26 novembre ore 10.30 
Crescere insieme al bebè 
Come possiamo curare la relazione e far crescere bene il nostro bambino/a. 

Quello che c’è da sapere sulla vita outdoor, l’educazione e l’igiene ambientale.  

Ne parliamo con la Pediatra di comunità Teresa Ghini U.O Pediatria e Consultorio 

familiare AUSL Romagna 

Martedì 14 dicembre ore 10.30 
La gestione del sonno 
I bisogni dei bambini e i bisogni dei genitori: come tenersi in equilibrio.  

Ne parliamo col Dott. Fabio Sgrignani Psicologo UO Consultorio familiare AUSL 

Romagna 

Per partecipare in presenza occorre la prenotazione 

Se preferisci partecipare on line, chiedi il link  

al Centro per le famiglie 0547 333611 

 

 

 

Per informazioni e 

iscrizioni: 

 

Centro per le famiglie  

0547 333611  

da lunedì a giovedì  

8.30--13.00 

centrofamiglie@comune.cesena.fc.it 

Centro per le famiglie di Cesena 

 

Genitori Insieme 
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Incontri  
per 

genitori 
 

In presenza con 

green pass  

e on line 

 

Incontri 

gratuiti 


