
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incontri  
per 

genitori 
 

Occasioni per 

riflettere, 

condividere e 

approfondire 

insieme 

 

Tutti gli incontri si 

terranno presso il  

Centro per le 

famiglie  

di Cesena 

via Ancona 310 

Incontri gratuiti 

Mercoledì 2 ottobre ore 20.30 

Disostruzione pediatrica 
Manovre salvavita e sicurezza con i volontari della Croce Rossa Italiana 

Mercoledì 9 ottobre ore 17.00 

Passeggiate sicure: flora e fauna del nostro territorio 
Cosa sapere per muoversi all’aperto con i propri figli. Con i Carabinieri Forestali Forlì 

Mercoledì 6 novembre ore 17.30 

“Ambienti in sicurezza”: casa, auto, outdoor 
Conoscere Riconoscere e Prevenire i pericoli. Con D. Amadori e S. Zaccanti UO Pediatria e 

Consultorio Familiare AUSL Romagna 

Mercoledì 15 gennaio ore 16.00 

Allattamento: ad ognuno il suo…  
Subito dopo il parto tra scienza e “leggende”. Con D. Di Siena UO Pediatria e Consultorio 

Familiare AUSL Romagna 

Mercoledì 22 gennaio ore 17.30 

… e svezzamento 
Riflessioni e pratici consigli. Con R. Bracci UO Pediatria e Consultorio Familiare AUSL Romagna 

Mercoledì 5 febbraio ore 17.30 

Alimentazione e disturbi alimentari                        bambini e adolescenti 
Le abitudini alimentari possono diventare un problema? Con F. Mazzini UO Pediatria e 

Consultorio Familiare e L. Agostini UO Neuropsichiatria infanzia e adolescenza AUSL 

Mercoledì 4 marzo ore 17.30 

Le mani in pasta! 
Laboratori di cucina per una dieta sana e leggera. Per mamme e donne in gravidanza 

Mercoledì 1 aprile ore 17.30 

Intelligenza emotiva: emozioni, paure e stili educativi                 bambini 
Supportare i bambini nel riconoscimento e gestione delle proprie emozioni. Centro per le 

famiglie Comune di Cesena - ASP 

Mercoledì 22 aprile ore 17.30 

Intelligenza emotiva: affettività e stili educativi                   adolescenti 
Le prime esperienze affettive: come stare loro vicini… ma non troppo! Con D. Senni e Menga 

UO Consultorio Familiare Cesena AUSL 

Mercoledì 6 maggio ore 20.30 

Segnali di fumo                                                                        adolescenti 
Come intercettare, leggere e intervenire ai primi segnali di disagio. Con M. Sanza Direttore 

Servizio Dipendenze Patologiche Cesena AUSL Romagna e Operatori Neuropsichiatria e 

psicologia dell’infanzia e adolescenza, AUSL Romagna 

 

 

Centro per le famiglie di Cesena 

Genitori Insieme 
Ottobre 2019 – maggio 2020 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Per informazioni e 

iscrizioni: 

Centro per le famiglie  

0547 333611  

da lunedì a giovedì  

8.30--13.00 

centrofamiglie@comune.cesena.fc.it 

 


