- 'MAMME IN FORMA

Ginnastica per mamme

ﬁ O con figli da 0 a 24 mesi

Dedicato alle mamme
con figli fino a 24
mesi.

Sotto la guida di

un istruttrice UISP.le
mamme potranno
prendersi cura del
proprio corpo senza
rinunciare alla
compagnia del

bebeé.

Lattivita prevede
esercizi di pilates
posturale e passeggiata
con Il passeggino.

Info e iscrizioni:3914608815 Dora
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UNIONE DEI COMUNI



