
Mercoledì 28 Marzo 2012
ore 20.45 - Centro Giochi Scubidù

“LA SALUTE DEL SONNO”
Conduce Enrico Quattrini, pediatra

Mercoledì 4 Aprile 2012
ore 20.45 - Centro Giochi Scubidù

 “MAGIA DI LUCI PRIMA DELLA NANNA” 
Laboratorio: costruzione della lucina  per la  notte 

(ad iscrizione)

Serate: partecipazione libera e gratuita

Laboratorio Nanna: 
ad iscrizione e rivolto a genitori di bambini 0 – 3 anni

Quando i piccoli non vogliono dormire...Cresciamo….mangiando.
L’alimentazione e il rapporto con il cibo sono 

aspetti fondamentali per lo sviluppo fisico e psichico 
dei bambini e per la relazione genitori-figli.

Offrire e ricevere il cibo, mangiando insieme 
tra grandi e piccoli, significa non solo essere 

in salute ma anche rinforzare 
i legami affettivi e familiari, 

per poter crescere e diventare grandi.
Due incontri per accompagnare le mamme 

e i papà nel percorso dallo svezzamento in poi.

Info: Centro per le Famiglie 
Viale De Amicis, 59 - Carpi - Tel. 059.649272

Info e Iscrizioni: Centro Giochi Scubidù 
Via Maiella, 8 - Carpi - Tel. 059.696257

Illustrazioni di Mabel Piérola Edizioni Lapis



Mercoledì 14 Marzo 2012
ore 20,45 - Centro Giochi Scubidù

“NON SOLO LATTE” 
L’alimentazione nei bambini da 0 a 36 mesi

Conduce Enrico Quattrini, pediatra 

Mercoledì 21 Marzo 2012
ore 20,45 - Nido d’infanzia Orso Biondo -Via N. Biondo, 75 

“FACCIAMO LA PAPPA”
Laboratorio di cucina per genitori di bambini 20-36 mesi

(ad iscrizione)

Serate: partecipazione libera e gratuita

Laboratorio Pappa: 
ad iscrizione rivolto a genitori di bambini da 20 a 36 mesi

I tempi e i luoghi del sonno dei bambini 
rappresentano per molti genitori 

momenti critici della giornata e della notte. 
Quando i piccoli non vogliono 

dormire o hanno un sonno 
molto disturbato cosa fare?

Due incontri per scambiare riflessioni 
ed elaborare insieme strumenti concreti 

per il rito della buona notte. 
Gli incontri sono rivolti ai genitori 

di bambini 0 - 36 mesi.

Info: Centro per le Famiglie 
Viale De Amicis, 59 - Carpi - Tel. 059.649272

Info e Iscrizioni: Centro Giochi Scubidù 
Via Maiella, 8 - Carpi - Tel. 059.696257

Illustrazioni di Mabel Piérola Edizioni Lapis

I Bambini, la Pappa e i Genitori


