INCONTRI E GRUPPI PER GENITORI

_Per genitor;i
I bambini fing
ai 1

“PUNIZIONI Si O NO?”

Riflettiamo insieme sulle azioni
piu efficaci che i genitori possono
adottare per essere autorevoli,
essere ascoltati e costruire un buon
dialogo con i figli

con Elisabetta Ciraco, psicologa-
psicoterapeuta

Lunedi 13 e 27 marzo, 10 aprile
ore 17.30-19.30

Iscrizione obbligatoria al percorso
Baby sitting gratuito su richiesta

"SPERIAMO CHE CE LA FACCIA!"

Riflettiamo insieme su come accompagnare i figli nelle
esperienze della vita, educandoli al senso critico,
all'autoconsapevolezza, incoraggiandoli all'autostima
con Elisabetta Ciraco,
psicologa-psicoterapeuta
Giovedi 20 e 27 aprile,
4 maggio ore 17.30-
el &2 ' 19.30
)_;  Iscrizione obbligatoria
! al percorso
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Baby sitting gratuito su
richiesta

PATERNITA' E DINTORNI

Incontro con Matteo
. , ¥ Bussola, autore del libro
ann| - *.” “Notti in bianco, baci a

L

> ¢ , | colazione”, ed. Einaudi.

CENTRO PER LE FAMIGLIE DELL'UNIONE
DELLA ROMAGNA FAENTINA

Programma “Gravidanza, infanzia... e non solo!”
Incontri per genitori, dall'attesa fino ai 10 anni dei loro bimbi
Marzo - Giugno 2017

ERVIZIO SANITARIO REGIONALE
MILIA-ROMAGNA

'_1‘\& o ®

MATTEO BUSSOLA « *
NOTTI IN BIANCO, *
BACI A COLAZIONE *

giovedi 30 marzo

dalle ore 16

un pomeriggio insieme,
con laboratori e non solo,
per scambiare giochi,
vestiti, libri per bambini
fino ai 10 anni!

Inizio allestimento dalle 15
Vedi il regolamento su
Facebook o richiedilo via
mail!

Un'occasione per parlare
del ruolo paterno, di
guanto possiamo

" imparare dai nostri piccoli

e della meraviglia con cui
guardiamo le loro
scoperte, la loro crescita
ed autonomia.

sabato 22 aprile ore
16.30

Biblioteca manfrediana
(via Manfredi 18)

con angolo dedicato ai
bambini
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BABY SWAP
Party

zienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
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Centro Famiglie, via degli insorti 2

Tel. 0546-691873/71
informafamiglie@romagnafaentina.it
Tutti gli incontri sono gratuiti, alcune iniziative

prevedono I’iscrizione, come segnalato.
Dove non indicato, gli eventi si terranno nella nostra sede

E SEGUICI SU FACEBOOK NEL PROFILO
“CENTRO FAMIGLIE UNIONE ROMAGNA FAENTINA”!!!




PER GENITORI IN ATTESA
“ASPETTANDO TE!”

Cosa possiamo fare come mamme e papa per prepararci
all'arrivo del nostro piccolo? Come possiamo rendere la
nostra attesa piu attiva e partecipata? E dopo... cosa potremo
fare con lei/lui?

Laboratorio pratico in 2
incontri, inventando giochi e
passatempi per prepararsi
all'arrivo del proprio piccolo
e accoglierlo meglio quando
arrivera!

Con Federica Zampighi,
pedagogista

Ore 9.30-12 nei sabati:
1°turno: 11 e 18 marzo

2° turno: 20 e 27 maggio

Partecipazione particolarmente consigliata alla coppia

Iscrizione obbligatoria, valida
per la partecipazione a tutto
il ciclo.

~ @' Consulta la pagina Fb o scrivi una mail per conoscere
le altre iniziative dedicate alle coppie in attesa

“PER MAMME E PAPA'
APPENA NATI
(e i loro bimbi)!”

incontri di gruppo con altri genitori e neonati
per confrontarsi sulla crescita del bambino e
della famiglia nel primo anno di vita. Sono invitati anche
nonni e zii!!! Ingresso libero, ore 9.30-11.30

MARZO
6: “Come facciamo sera? Giochi
sensoriali, produzioni casalinghe,
filastrocche e... fantasia!”, con Federica
Zampighi, pedagogista
13: “Sta seduto, gattona, cammina...
ma quando??? Lo sviluppo motorio nel
primo anno di vita”, con Maria
Francesca Poggiali, psicomotricista

20: “Prime esperienze di frustrazione
del nostro bambino: come dobbiamo

comportarci?”, con Elisabetta
Ciraco, psicologa-psicoterapeuta

27: “Nido, baby sitter, nonni o
con me?”, con Saula Cicarilli,
coordinatrice pedagogica
dell'Unione della Romagna
faentina

APRILE
3: “Dolce dormire...magari! Fisiologia, miti e soluzioni
praticabili sul sonno dei neonati”, con Elisabetta Ciraco,
psicologa-psicoterapeuta

10: “Prevenzione degli incidenti e primo soccorso al neonato”
con Luisa Fiumana, pediatra. ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

MERCOLEDI 19: “Disaccordi e incomprensioni: come litigare
bene con partner e nonni quando arriva un bambino”, con
Stefano Albertini, psicologo-psicoterapeuta

MERCOLEDI 26: “Allattamento e dintorni: dritte per
cominciare bene, proseguire affrontando gli imprevisti e le
tappe della crescita, concludendolo con il sorriso”, con
Gruppo Allattando a Faenza

. MAGGIO
MERCOLEDI 3 maggio: “Il nostro bimbo e le vaccinazioni”,
con Giuliana Monti, direttore U.O. Pediatria di Comunita AUSL
Romagna, ambito territoriale di Faenza ISCRIZIONE
OBBLIGATORIA

8: “lo... DONNA e mamma! Benessere femminile, sessualita,
contraccezione e tanto altro!”, con Susy Ragazzini, ostetrica
del Consultorio familiare

15: “Conosciamo insieme il ruolo del pediatra, sfogliando
il libro della salute”, con Maria Teresa Tosi e Maria Giovanna
Masigna Ricciardi, pediatre
_ 22: “Coccole per le mamme! Proposte
& di movimento, respirazione e non solo
per prendersi cura di s€” , con Maria
Francesca Poggiali e Federica Zampighi
(ti aspettiamo pit puntuale che puoi.
Porta i calzini antiscivolo. | bimbi sono
ovviamente benvenuti!)

29: “Vizi, capricci, regole... quando i
bambini crescono e gli adulti si chiedono
come devono comportarsi", con Elisabetta
Ciraco, psicologa-psicoterapeuta

GIUGNO
5,12, 19, 26 TUTTI AL PARCO!
Ore 9-11 Con Maria Francesca Poggiali e Federica Zampighi

Ritrovo ore 9 all'ingresso del Parco Bucci, passeggiamo
insieme, facciamo qualche esercizio per prenderci cura del
nostro corpo, poi ci sediamo e chiacchieriamo insieme di
bimbi, maternita e dintorni! Porta una coperta. In caso di
pioggia o di tempo non ideale telefona al Centro per le
famiglie per sapere dove si svolgera l'attivita.

| SERVIZI EDUCATIVI E RICREATIVI E LA
NUOVA NORMATIVA IN TEMA DI VACCINI.
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