MARTEDI 09/06 ORE 9.30
GOCCE DI LATTE

Incontro di sostegno all'allattamento

Incontro dedicato a domande, risposte e idee per un viaggio sull’allattamento
consapevole. Rivolto alle neo mamr?e, gll[/e mamme in attesa, ai papa e ai loro
amiliari

A cura di Sonia Nespolo, Operatrice del Centro per le famiglie

MARTEDI 23/06 ORE 9.30
MAMME CHE RIPARTONO: LAVORO, EMOZIONI E NUOVI RITMI

Incontro dedicato alle mamme che si preparano al rientro al lavoro,
confrontandosi con la ricerca di nuovi equilibri tra dimensione familiare,
personale e lavorativa.

A cura di Alice Baschieri, Pedagogista

MARTEDI 07/07 ORE 9.30

CANTAMI ANCORA: NINNE NANNE E RELAZIONE
NEI PRIMI 12 MESI

Incontro dedicato all’esplorazione delle ninne nanne come gesto di cura

A cura di Beatrice Bonucchi, Educatrice professionale

MARTEDI 14/07 ORE 9.30

PARLARE SENZA PAROLE:
IL LINGUAGGI0 DEL CORPO DEI PICCOLISSIMI

Incontro dedicato a comprendere e accogliere i bisogni dei neonati attraverso
i movimenti, i gesti e il pianto

A cura di Claire Lajus, Pedagogista

MARTEDI 28/07 ORE 9.30
GENITORI... A RUOTA LIBERA!

Spazio di ascolto e parola condotto attraverso la metodologia della Ruota
Comunitaria di Barreto per rafforzare I'autostima, condividere esperienze e
risorse

A cura delle Operatrici del Centro per le Famiglie

COMUNE DI FERRARA

GIUGINO

LUGLIO

Giugno - Agosto 2026

Incontri gratuiti per genitori di bambine e bambini O -1 anno
a cura del Centro per le Famiglie presso via Darsena 57

MARTEDI 16/06 ORE 9.30

TESORI DA SCOPRIRE: STRUMENTI DI GIOCO
PER LO SVILUPPO 0-1 ANNO

Incontro dedicato alla scoperta del Cestino dei tesori e del gioco euristico:
due proposte di gioco che facilitano I'esplorazione e la manipolazione, e
stimolano abilita e curiosita nei piccolissimi

A cura di Claire Lajus, Pedagogista

MARTEDI 30/06 ORE 9.30
GENITORI.... A RUOTA LIBERA!

Spazio di ascolto e parola condotto attraverso la metodologia della Ruota
Comunitaria per rafforzare I'autostima, condividere esperienze e risorse

A cura delle Operatrici del Centro per le Famiglie

GIOVEDI 9/07 ORE 9.30

PORTARE CON AMORE: BRACCIA, FASCE E MARSUPI
PER IL BENESSERE DI BEBE E GENITORI

Incontro dedicato alla pratica del babywearing. Rivolto ai futuri genitori e alle
mamme e ai papd dei piccolissimi

A cura di Chiara Venturoli, Professionista del Babywearing

MARTEDI 21/07 ORE 9.30
GENITORI DI GIORNO E DI NOTTE

Incontro dedicato ai ritmi del sonno in relazione ai ritmi dell’allattamento. Rivolto
ai neo genitori
e alle mamme e ai papd in attesa

A cura di Sonia Nespolo, Operatrice del Centro per le famiglie

ILCERCHIO DELLA NASCITA

VENERDI 26/06 - 24/07 - 28/08
ORE 930 -11.30

3 appuntamenti estivi per condividere |'esperienza del post-parto

Diventare genitori pud essere un viaggio bellissimo e a tratti anche faticoso. Affrontare il periodo del dopo parto insieme
ad altre mamme e ad altri papd pud rendere questo momento piu facile.

“Il cerchio della nascita” & uno spazio accogliente di condivisione dove ognuno potrd avere |'opportunita di esprimere
bisogni e incertezze, condividere risorse e coltivare nuove relazioni insieme ai propri piccoli.

Sportello Informafamiglie

Casa della Comunita - Cittadella San Rocco -
corso Giovecca 203

Tutte le mattine: 8.30-12.30

martedi e giovedi: 15.00-17.30

Sabato 9.00-12.00

Telefono: 349 3142452 342 8951860

Email: sportelloinformafamiglie@comune.fe.it

| bambini e le bambine entro 'anno possono E
accompagnare i genitori agli incontril .
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https://forms.gle/TbmjJCJBY976rQvS7

