La bibliotecaria suggerisce:

per i piu piccoli...
Antonella Abbatiello, La pappa dolce,
Fabbri, 2000

Jeanne Ashbé, Hai la pappa dappertutto!,
Babalibri, 2004

Emmanuelle Cabrol, Come cucinare un
porcellino, Ape, 2001

Lauren Child, Mai e poi mai mangero i
pomodori con Charlie e Lola, Ape Junior,
2004

Gabriele Clima, £ /ora della pappa, La
Coccinella, 2008

Kes Gray, Mangia i piselli, Salani, 2002

Maria Agnhese Mignani, Filastrocche della
pappa, Giunti kids, 2007

Christine Naumann-Villemin, Piccola
principessa non vuole mangiare, Il Castoro,
2008

Giusi Quarenghi, Crepapanza, Topipittori,
2008

Giulia Re, Non /a solita pappa, Carthusia,
2004

Lucia Salemi, M/ piace la mia pappa, La
Coccinella, 2005

Maria Toesca, Oh,nol... Ancora verdure!:
Carote, Cipolle, Piselli, Spinaci, I| Castoro
Bambini, 2000

...e per i genitori

Cecilia Bartoli, Cucina a colori per i piu
piccoli:  ricette  saporite  per  uno
svezzamento consapevole e naturale,
Palombi, 2005

Patrizia Bollo, Mangiocando : la dieta sana
e serena per tutti i bambini.. anche i
mangioni, gli inappetenti, gli schizzinosi e
quelli che odiano /e verdure, Salani, 2008

Carmela Cipriani, Pappe da favola: golose
ricette e allegre storielle per fare di ogni
bambino un buongustaio, Sperling &
Kupfer, 2005

Enrico Dall'Anese, Alimentazione naturale
del bambino: dalla svezzamento alla prima
/nfanzia, La casa verde, 1990

Jacques Fricker, Guida allalimentazione
del/ bambino dallinfanzia alladolescenza,
Newton & Compton, 2001

Carlos Gonzdles, I/ mio bambino non mi
mangia: consigli per prevenire e risolvere
i/ problema, Bonomi, 2008

Andrea Guala (et al.), I/ /ibro delle pappe:
lo  svezzamento. Consigli, ricette e
filastrocche, San Paolo, 2008

Sara Honegger, Un mondo di pappe. I
saperi delle mamme nell'alimentazione de/
bambino da O a 6 anni, Il Leone Verde,
2008

Elizabeth Morse, Se mio figlio non mangia,
Franco Angeli, 1996

Lucio Piermarini, Io mi svezzo da solo!
Dialoghi sullo svezzamento, Bonomi, 2008

Gianfilippo Pietra, Deliziose ricette per i
primi 3 anni di vita: perché fin dallo
svezzamento il pasto sia un momento di
salute e di gioia, Red, 2004

William Sears, Allattamento e
svezzamento, Red, 1995

Svezzamento passo dopo passo, La Leche
League Italia, 2002



Come poter prendere
un libro in prestito:

Possono accedere al prestito le
famiglie che hanno la tessera di
iscrizione ai Centri per bambini e
genitori.

Per prendere in prestito un libro
occorre rivolgersi alla bibliotecaria o
agli operatori, che provvederanno a
compilare la scheda di prestito.

Il prestito dura al massimo 30 giorni. I
libri vanno restituiti alla Biblioteca
dellIsola del Tesoro, il marted;i,
mercoledi, giovedi e il sabato mattina
dalle 9.30 alle 13.00, o durante
I'apertura pomeridiana del venerdi
dalle 15.30 alle 19.00.

Ogni lettore puo prendere a prestito
fino a tre /ibri per volta.
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UN CUCCHIAIO PER..
L'esperienza del cibo
attraverso lo svezzamento



