
 
La bibliotecaria suggerisce: 

 
 

per i più piccoli… 
 

Isabel Abedi, Non voglio più essere tua 
amica!,  Ideeali, 2003  
 

Mireille d’Allance, Che rabbia!, Babalibri, 
2000 

 

Eric Battut, La piccola nuvola bianca, 
Bohem, 2006 

 

Jutta Bauer, Urlo di mamma, Salani, 2002 
 
Anne Cottringer, Lara e il leone cattivo, 
Castalia, 1996 

 

Debi Gliori, Ti voglio bene, anche se...., 
Mondadori, 2000 

 

Philippe Goossens, Piccolo drago, Zoolibri, 
2003  
 

Leo Lionni, E’ mio, Fatatrac, 1986 
 

Christine Nöstlinger, Anna è furiosa, 
Piemme junior, 1993 

 

 

 

 

 

Giuseppe Pontremoli, Rabbia Birabbia, 
Nuove Edizioni romane, 1991  

 

 

Marcus Pfister, Sottosopra…soprasotto, 
Nord-Sud, 2006 

 

Lucia Scuderi, Rinoceronte, Bohem, 2003  
 
Maurice Sendak, Nel paese dei mostri 
selvaggi, Babalibri, 1999  
 

Udo Weigelt, Gianluca Garofalo, Nel bosco 
c’è posto per tutti, Nord-Sud, 2002 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...per i genitori 
 
 

Berry Brazelton, Il tuo bambino 
e…l’aggressività: una guida autorevole per 
affrontare rabbia e collera, Cortina, 2007 
 

Alba Marcoli, Il bambino arrabbiato. 
Favole per capire le rabbie infantili, 
Mondadori, 1996 
 

Margret Nussbaum, Bolle di rabbia: 55 
suggerimenti…quando il bambino fa i 
capricci, La Meridiana, 2004  
 

Jean-Claude Olivier, Giochi di lotta, Red, 
1998 
 
Rosemarie Portmann, Anche i cattivi 
giocano. Giochi per gestire l'aggressività,, 
La Meridiana, 1997  

 
Susanne Wichert, Mi fai ancora amico? 
Gestire la rabbia dei bambini in età 
prescolare, EGA, 2001  
 
Eliane Whitehouse, Ho un vulcano nella 
pancia: come aiutare i bambini ad 
affrontare la rabbia, EGA, 1999  
 

 

 



Come poter prendere 

un libro in prestito: 
 

Possono accedere al prestito le 

famiglie che hanno la tessera di 

iscrizione ai Centri per bambini e 

genitori. 
 

Per prendere in prestito un libro 

occorre rivolgersi alla bibliotecaria o 

agli operatori, che provvederanno a 

compilare la scheda di prestito. 

 

Il prestito dura al massimo 30 giorni. I 

libri vanno restituiti alla Biblioteca 

dell’Isola del Tesoro, il martedì, 

mercoledì, giovedì e sabato mattina 

dalle 9.30 alle 13.00, o durante 

l’apertura pomeridiana del venerdì 

dalle 15.30 alle 19.00. 

 

Ogni lettore può prendere a prestito 

fino a tre libri per volta. 
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HO UN VULCANO NELLA 

PANCIA  
Come aiutare i bambini ad 
affrontare la rabbia 


