
La bibliotecaria suggerisce: 
 

per i più piccoli… 
 

Mireille d’Allancé, No, no e poi no!, 
Babalibri, 2001 

 

Danièle Bour, Orsetto Bruno dice no, 
Arka, 1994 
 

Lauren Child, Mai e poi mai mangerò i 
pomodori, Ape Junior, 2004 
 

Roberta Gorni, Elia non vuole andare a 
letto, Fatatrac, 2005 
 

Kes Gray, Nick Sharratt, Mangia i 
piselli, Salani, 2002 
 

Daniela Kulot-Frisch, Vado a vivere da 
solo! , Bompiani, 1996 
 

Tiziana Merani, Sara che dice no, 
Mondadori, 1999 

 

Manuela Monari, Lavarsi che impresa!, 
Zoolibri, 2005 

 
Carl Norac, Dolci parole, Babalibri, 2000 

 

Enrica Pontalti, Pierluigi Balducci, Un 
muso lungo così!, Panini Ragazzi, 2001 
 

Giusi Quarenghi, Capricci che passione, 
Giunti Kids, 2002  

 

Giusi Quarenghi, Non smettere di 
volermi bene, San Paolo, 2004 
 

Mario Ramos, A letto, piccolo mostro!, 
Babalibri, 2005 
 

William Steig, Mamo fa il broncio, 
Mondadori, 1992 

 
…e per i genitori 
 
Massimo Ammaniti, Crescere con i 
figli: le nuove regole dell’educazione, 
Mondadori, 1997 

 
Harold Bessell, Niente sgridate, 
chiacchieriamo: una grammatica del 
dialogo tra genitori e figli, Red, 1995 

 

Steve Biddulph, Il segreto dei bambini 
felici, Tea, 2001 
 

Thomas Gordon, Né con le buone né 
con le cattive, La Meridiana, 2001 
 

Helga Gürtler, I bambini hanno bisogno 
di regole, Red, 1999 
 

Ray Levy, Bambini che fanno i capricci, 
Tea, 2007 

 

Daniele Novara, Il genitore che 
ascolta, Berti, 2005 
 

Margret Nussbaum, Bolle di rabbia: 55 
suggerimenti… quando il bambino fa i 
capricci, La Meridiana, 2004 
 

Asha Phillips, I no che aiutano a 
crescere, Feltrinelli, 2000 
 

Jan-Uwe Rogge, Non c’è famiglia senza 
caos: educare un figlio tra regole e 
fantasia, Pratiche, 2001 
 

William Sears, Bambini capricciosi, 
Red, 1996 

 

Petra Stamer-Brandt, La regola vale, 
La Meridiana, 2004 

 

Giuliana Ukmar, Se mi vuoi bene, dimmi 
di no, Franco Angeli, 1997 
 
 
 

 



Come poter prendere 

un libro in prestito: 
 

Possono accedere al prestito le 

famiglie che hanno la tessera di 

iscrizione ai Centri per bambini e 

genitori. 
 

Per prendere in prestito un libro 

occorre rivolgersi alla bibliotecaria o 

agli operatori, che provvederanno a 

compilare la scheda di prestito. 

 

Il prestito dura al massimo 30 giorni. I 

libri vanno restituiti alla Biblioteca 

dell’Isola del Tesoro, il martedì, 

mercoledì, giovedì e il sabato mattina 

dalle 9.30 alle 13.00, o durante 

l’apertura pomeridiana del venerdì 

dalle 15.30 alle 19.00. 

 

Ogni lettore può prendere a prestito 

fino a tre libri per volta. 
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E’ UN BISOGNO 
O UN CAPRICCIO? 

La paura di viziare i nostri 
bambini 


