
IL	  CONSERVATORIO	  	  DI	  MUSICA	  “FRESCOBALDI	  “DI	  FERRARA	  	  
propone	  all’interno	  del	  progetto	  “	  GIOVANISSIMI”	  	  
in	  collaborazione	  con	  l’Associazione	  “Amici	  per	  l’Archetto”	  
	  

LA RITMICA DALCROZE 
Propedeutica musicale per BAMBINI DAI 3 AI 5 ANNI 

 
sabato pomeriggio 

Vicolo del Gregorio n°13, Ferrara 
	  
Docente:	  	  	  Prof.ssa	  Mariapia	  Castellazzi	  
	   	   mail:	  pia.castellazzi@fastwebnet.it	  
	   	   tel:	  	   049	  8808637	  
	   	   cell:	  	   338	  1044024	  
	  

La	   finalità	   di	   questa	   proposta	   è	   di	   introdurre	   i	   bambini	   molto	   piccoli	   al	  
linguaggio	  musicale	   con	   attività	   specifiche	   secondo	   il	  metodo	   ideato	  da	  Emile-‐	  
Jaques	   Dalcroze,	   coinvolgendo	   gli	   stessi	   in	   un’esperienza	   musicale	   globale,	  
attraverso	   l’espressione	  motoria,	   la	   voce,	   gli	   strumenti	   a	  piccola	  percussione	  e	  
diversi	  materiali,	  in	  un	  laboratorio	  gradevole	  e	  gratificante.	  
	  

L’attività	  di	  gruppo	  è	  caratterizzata:	  
• dall’uso	   del	   movimento:	   libero	   ed	   improvvisato	   o	   strutturato,	   	   in	   uno	  
spazio	   adeguato,	   con	   proposte	   adatte	   	   a	   sviluppare	   la	   consapevolezza	  
corporea	   (equilibrio,	   peso,	   dosaggio	   dell’energia,	   schema	   corporeo)	   e	  
sensibilizzare	  i	  bambini	  al	  fenomeno	  sonoro	  nel	  suo	  complesso.	  

• dall’uso	  della	  voce:	  esplorazione	  vocale,	  	  filastrocche	  ,	  “non-‐sense”	  e	  canti.	  	  
• dall’uso	   di	   materiali	   e	   oggetti	   diversi:	   per	   favorire	   l’espressione	   e	   la	  
creatività	   personali	   educando	   le	   capacità	   artistiche	   e	   comunicative,	  
l’esperienza	  di	  gruppo	  e	  la	  consapevolezza	  sociale.	  

• dall’uso	  dello	   strumentario	   a	  piccola	  percussione:	  per	   sensibilizzare	   alle	  
qualità	   sonore	   dei	   diversi	   materiali,	   per	   la	   creazione	   e	   riproduzione	   di	  
ritmi,	  per	  sperimentare	  la	  musica	  d’insieme.	  

	  

Organizzazione	  :	  
Il	   corso	   comprende	   13	   lezioni	   che	   	   si	   svolgeranno	   di	   sabato	   pomeriggio	   alla	  
succursale	  del	  conservatorio	  “Frescobaldi”	  di	  Ferrara,	  Vicolo	  Del	  Gregorio	  13.	  
I	  bambini	  sono	  divisi	  in	  due	  gruppi	  	  
Gruppo	   dei	   5	   anni:	   1	   ora	   di	   laboratorio	   dalle	   17	   alle	   18	   con	   un	   costo	  
comprensivo	  di	  quota	  segreteria	  e	  assicurazione	  di	  €	  230,00	  
Gruppo	   dei	   3/4	   anni:	   45	   minuti	   di	   laboratorio	   aperto	   anche	   ad	   un	   adulto	  
accompagnatore,	   dalle	   18	   alle	   18.45	   con	   un	   costo	   comprensivo	   di	   quota	  
segreteria	  e	  assicurazione	  di	  €	  200,00	  
	  
Per	   tutti	   i	   laboratori	   è	   consentita	   una	   lezione	   di	   prova	   gratuita	   previa	  
comunicazione	  alla	  docente,	  via	  sms,	  mail,	  telefono.	  
	  

Le	  iscrizioni	  sono	  aperte.	  	  Prossima	  lezione	  sabato	  1	  febbraio	  2014	  
	  


