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e per le Famiglie

CONVERSAZIONI DEL MARTEDI

INCONTRI POMERIDIANI PER GENITORI CON BAMBINI DA O A 10 ANNI
a cura del Centro per le Famiglie di Ferrara

GENNAIO

MARTEDI 19 ore 17.00 MARTEDI 26 ore 17.00
UNA NUOVA QUOTIDIANITA FINO A QUANDO ALLATTARE

Piccoli strumenti e strategie per gestire le Suggerimenti per facilitare il distacco dal seno
emozioni in famiglia al tempo del Covid Conversazione con Sonia Nespolo

Conversazione con Silvia Donati (Consulente, Centro per le Famiglie)

(Psicologa, Centro per le Famiglie)

FEBBRAIO

MARTEDI 9 ore 17.00  MARTEDI 23 ore 17.00
IMPARIAMO A LITIGARE E' UN BISOGNO O UN CAPRICCIO?

I bambini ci guardano e imparano Come gestire “l'adolescenza dei piccoli”
Conversazione con Salvatore Coniglio Conversazione con Laura De Francesco

(Mediatore Familiare, Centro per le Famiglie) (Psicologa, Centro per le Famiglie)

MARTEDT 16 ore 17.00

GENITORI DIGITALI

Con-Nessi in famiglia: uso consapevole delle
tecnologie e buone prassi

Conversazione con Angela Maria Mesagna
(Psicologa, Centro per le Famiglie di Cento)

MARZO

MARTEDTI 2 ore 17.00 MARTEDTI 16 ore 17.00
TUTTI A TAVOLA VERSO LA PREADOLESCENZA...
Accompagnare i piccoli nella fase PAROLE, CORPO ED EMOZIONI

dello svezzamento L'educazione affettiva rivolta ai genitori di
Conversazione con Sonia Nespolo bambini dagli 8 anni

(Consulente, Centro per le Famiglie) Conversazione con Silvia Barbaro

(Psicologa, Spazio giovani AUSL, Ferrara)

@ NOTE ORGANIZZATIVE

TUTTI 6LI INCONTRI SONO ONLINE
GRATUITI E SU PRENOTAZIONE

PER PARTECIPARE:

MANDARE UNA E-MAIL ALL'INDIRIZZO
segreteria.cpf@comune.fe.it

TELEFONARE AL NUMERO: 0532 768393

OPPURE ISCRIVERSI SU €) Bambini e Genitori a Ferrara

CENTRO PER LE FAMIGLIE CENTRO PER LE
dal lunedi al venerdi (9.00 - 13.00) FAMIGLIE
e martedi (14.00 - 17.00) —r

Via Darsena, 57 - Ferrara
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