pROGET, Con il patrocinio di
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. EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma

\Q{m E con la collaborazione

della Parrocchia di San Michele, Fidenza

E SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

PER LA MENTE, CON IL CUORE.

Corso di formazione
Famiglia a Famiqglia

Per famigliari di persone che soffrono di disagio psichico

A Fidenza

Caratteristiche

* Lezioni e materiale fornito sono gratuiti.
* Il corso prevede 12 incontri, uno a settimana.
(Nei limiti del possibile, il giorno e I'orer saranno decisi tenendo conto delle
esigenze dei partecipanti).
* | coordinatori del corso sono famigliari che haseguito a loro volta una formazione
specifica.

Programma

* Informazioni sulle manifestazioni dei principalstlirbi mentali e competenze dei familiari.

» Informazioni sulle terapie, compresa quella farnhagica, al fine di migliorare I'adesione ai
trattamenti, la prevenzione e la gestione degétgftollaterali. Ruolo e collaborazione dei
familiari.

» Come raggiungere empatia attraverso la comprensibesperienze vissute da persone con
disturbi mentali.

» Gruppi di lavoro su tecniche groblem solving, ascolto e comunicazione.

» Strategie per gestire le crisi e le ricadute.

» Attenzione al famigliare: gestire paure, stresswaccarico emotivo.

* Guida per localizzare supporti adeguati e senefiarcomunita.

Il corso a Fidenza (13° corso di Progetto ItacarRarsara avviato in autunno non appena
raggiunto il numero minimo di iscritti e si terréegso il Centro Interparrocchiale di S. Michele
in Via Carducci 51.

Per iscriversi Per altre informazioni su Progetto Itaca:
Progetto I taca Parma WWW.progettoi tacaparma.org
info@progettoitacapar ma.org

Cell.: 3473438672




