
In collaborazione con

ADOLESCENZA E CAMBIAMENTI:
COMPRENDERE PER ESSERCI

Entra con noi nel mondo della pre-adolescenza e
dell’adolescenza: in viaggio alla scoperta di come
genitori e figli possono capirsi e comunicare meglio.

Un’opportunità per condividere esperienze,
confrontarsi e trovare insieme nuove strategie per
dialogare con le proprie figlie e con i propri figli.

Ti aspettano eventi pubblici di sensibilizzazione,
incontri in piccolo gruppo tra genitori e laboratori
pensati per ragazze e ragazzi.



In collaborazione con

Incontri di approfondimento
A partire  da Aprile 2026, prende avvio un ciclo di
incontri animati da esperti, per esplorare insieme i
temi dell’adolescenza. 
Gli appuntamenti si svolgeranno nei  Quartieri della
città per essere più vicini alle famiglie.

Gruppi per genitori
Dopo ogni incontro cittadino sarà proposto un
percorso in piccolo gruppo per confrontarsi,
condividere esperienze e sentirsi supportati nel
proprio ruolo di genitore.

Percorsi laboratoriali
Sono in programma 4 laboratori pensati per ragazze
e ragazzi come spazi di espressione, confronto e
partecipazione.

Il progetto “Adolescenza e cambiamenti:
comprendere per esserci”, è promosso dal Comune
di Bologna - Centro per le Famiglie, in
collaborazione con Open group e finanziato con
risorse PN Metro Plus e città medie sud 2021-2027

Cosa offriamo

A chi è rivolto?
A tutte le famiglie residenti a Bologna con figlie e
figli pre-adolescenti e adolescenti 

Tutte le attività sono gratuite. 
Per consultare il programma e iscriversi agli
eventi inquadrare il Qr-code

Per informazioni contattare
il Centro per le famiglie  

tel. 0512197330 
mail: progettoadolescenza@comune.bologna.it


