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Come usare la tecnologia senza farsi usare

Siscrive hygge, si pronuncia igghe ed @ il segreto della felicita in Danimarca. Una condizione di benessere psicologico, emotivo, ambientale. Il concetto
di hygge non ha come fine la ricerca di una felicita momentanea, bensi di una felicita quotidiana, che contribuisce a generare un senso di appagamento nel
lungo periodo. Per essere hyggeligt bisogna concentrarsi sulle cose semplici che fanno stare bene, ricreando un ambiente accogliente dove godere a pieno
dei piaceri quotidiani che la vita offre.
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