Dipartimento Salute Donna, Infanzia e @
Adolescenza - Ravenna

U.O.C. Consultori Familiari
UU.OO.C. Ginecologia e Ostetricia

UN BEBE' IN ARRIVO

cs. EMILIA-ROMAGNA

<« Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

E::: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
[ J

£
cf?m &

(o3 > 4
5 %"’G o}
G000

oz

DIVENTARE GENITORI

Il percorso nascita a Ravenna, Faenza e Lugo
giugno/dicembre 2021

Incontri di approfondimento ONLINE ad iscrizione obbligatoria

Rivolti a mamme e papa in attesa di un bambino per confrontarsi rispetto a tematiche sul diventare genitori.
Gli incontri sono organizzati dai Consultori Familiari e dai Centri per le Famiglie di Ravenna, Faenza e Lugo

CONSULTORIO
FAMILIARE
DISTRETTI DI
RAVENNA,
FAENZA E
LUGO

Il percorso di
accompagnamento
alla nascita é
condotto online e
prevede incontri
tematici a cadenza
settimanale che
verranno stabiliti in
base alla data
presunta del parto

Consultorio Familiare per informazioni e iscrizioni

Contatti Consultorio di Ravenna: consultoriogravidanza.ra@auslromagna.it oppure whatsapp 3358283354
- FISIOLOGIA DELLA GRAVIDANZA - (Ostetrica territoriale) ore 14 - 24/06 - 05/08 - 09/09 - 14/10 - 18/11 - 13/12

- PRESENTAZIONE PUNTO NASCITA E ACCOGLIENZA, GESTIONE DEI PRODROMI DI TRAVAGLIO DI PARTO
(Ostetrica ospedaliera) ore 14 - 01/07 - 12/08 - 16/09 - 21/10 - 25/11 - 21/12

- TRAVAGLIO E PARTO FISIOLOGICO E TECNICHE NATURALI PER IL CONTENIMENTO DEL DOLORE - (Ostetrica ospedaliera) ore 14
08/07 - 19/08 - 23/09 - 28/10 - 02/12 - 23/12

- PARTO IN ANALGESIA - (Anestesista) ore 17 - 07/06 - 05/07 - 02/08 - 06/09 - 04/10 - 08/11- 06/12
- ALLATTAMENTO E CURA DEL BEBE' - (Ostetrica territoriale) ore 14 - 15/07 - 26/08 - 30/09 - 04/11 - 09/12 - 28/12
- NEONATO ALLA NASCITA E DOPO (Pediatra, Assistente Sanitaria, Infermiere) ore 17 - 29/07 - 02/09 - 07/10 - 11/11 - 16/12- 30/12

Contatti Consultorio di Faenza e Lugo: consultoriogravidanza.ra@auslromagna.it oppure whatsapp 3357714760 - 3351374825
- FISIOLOGIA DELLA GRAVIDANZA - (Ostetrica territoriale) ore 14 - 22/06 - 27/07 - 31/08 - 05/10 - 09/11 - 13/12

- PRESENTAZIONE PUNTO NASCITA E ACCOGLIENZA, GESTIONE DEI PRODROMI DI TRAVAGLIO DI PARTO
(Ostetrica ospedaliera) ore 14 - 29/06 - 03/08 - 07/09 - 12/10 - 16/11 - 21/12

- TRAVAGLIO E PARTO FISIOLOGICO E TECNICHE NATURALI PER IL CONTENIMENTO DEL DOLORE (Ostetrica ospedaliera) ore 14

Servizio pubblico
di sostegno alla
genitorialita tramite
incontri gratuiti ad
iscrizione
obbligatoria

contattando il 06/07 - 10/08 - 14/09 - 19/10 - 23/11 - 23/12
C°r"t'§u':|°r|'|° a - PARTO IN ANALGESIA - (Anestesista) ore 17 - 07/06 - 05/07 - 02/08 - 06/09 - 04/10 - 08/11 - 06/12
Pceettiniana di - ALLATTAMENTO E CURA DEL BEBE' - (Ostetrica territoriale) ore 14 - 13/07 - 17/08 - 21/09 - 26/10 - 30/11 - 28/12
gravidanza - NEONATO ALLA NASCITA E DOPO - (Pediatra, Assistente Sanitaria, Infermiere) ore 15 - 20/07 - 24/08 - 28/09 - 02/11 - 14/12 - 30/12
Contatti Biblioteca Comunale "M. Gioia" - Cervia: seidonna@comunecervia.it
-LE PROPOSTE COMUNALI DELLA PRIMA INFANZIA: CENTRO PER LE FAMIGLIE, NIDI D'INFANZIA, SPAZI LETTURA
(Biblioteca, Coordinamento Nidi d'Infanzia, Seidonna) ore 10-11,30 - 28/07 - 29/09 - 24/11
Contatti Centro per le Famiglie - Ravenna: informafamiglie@comune.ravenna.it oppure telefonare al numero 0544/485830
- LE PROPOSTE EDUCATIVE DELLA PRIMA INFANZIA: CENTRO PER LE FAMIGLIE, NIDI D'INFANZIA, SPAZI LETTURA
(Operatori del Centro per le Famiglie e del Comune di Ravenna) ore 17-19 - 29/07 - 30/09 - 25/11
- GRUPPI NASCITA ON LINE: PRENDERSI CURA DI SE', DEL BAMBINO E DELLA COPPIA- (Psicologa Centro per le Famiglie di
Ravenna, Cervia e Russi) - Cicli di incontri ore 10-12 - 08-15-22/07 - 05-12-26/08 - 09-16-23/09 - 07-14-21/10 - 04-11-18/11 - 02-09-16/12
- LA FAMIGLIA NEL POST PARTO - (Psicologa Centro per le Famiglie Ravenna, Cervia e Russi) ore 10-12 - 29/07 - 02/09 - 30/09 - 28/10 - 25/11
CENTRI - DIRITTI ALLA MATERNITA' E PATERNITA' NEL LAVORO E SERVIZI PER LA CONCILIAZIONE LAVORO E FAMIGLIE
PER LE (Assessore alle Pari Opportunita e Politiche di Genere, Consigliera di Parita, Sindacati) ore 17-19 - 29/11
FAMIGLIE

Centro per le famiglie Unione Romagna Faentina: informafamiglie@romagnafaentina.it oppure telefonare al numero 0546/691871

-1 PRIMI MESI DI VITA DEL BAMBINO E DELLA SUA FAMIGLIA - (Ciclo di due incontri a cura del Centro per le Famiglie) ore 17
24/06-01/07 - 29/07-05/08 - 08/09-23/09 - 07/10-14/10 - 18/11-25/11 - 16/12-23/12

-1 SERVIZI PER L'INFANZIA DELL'UNIONE DELLA ROMAGNA FAENTINA - (Ass. Scuola, Formazione e Sport, Coord. Pedagogico Servizi per
I'Infanzia e Centro per le Famiglie) ore 17 - 10/06 - 28/10

- DIRITTI ALLA MATERNITA' E PATERNITA' NEL LAVORO E SERVIZI PER LA CONCILIAZIONE LAVORO E FAMIGLIE
(Ass. alle Politiche e Cultura di Genere, Consigliera di Parita, Sindacati, Centro per le Famiglie) ore 17 - 27/09

- NATI per LEGGERE...IN GRAVIDANZA! - (Biblioteca Manfrediana Faenza - Centro per le Famiglie) ore 17 - 21/10 - 02/12 - 27/12
- A cura dell’Ass. Associazione GAAF Gruppo Allattando A Faenza:

- BEBE A COSTO ZERO - ore 10 - 25/09
- ALLATTARE, ESPERIENZE CONDIVISE - ore 10 - 04/12

Centro per le famiglie Unione dei Comuni della Bassa Romagna: centrofamiglie@unione.labassaromagna.it
oppure telefonare ai numeri: 0545/38397 - 3666156306

- DIRITTI ALLA MATERNITA' E PATERNITA' NEL LAVORO E SERVIZI PER LA CONCILIAZIONE LAVORO E FAMIGLIE
(Consigliera di Parita, Sindacati, Operatori del Centro per le Famiglie, Ispettorato al Lavoro) ore 17 - 26/07
- PERCORSO "DA 2 A 3...I cambiamenti di coppia e di famiglia durante I'attesa (Operatori e coord. pedagogici del Centro per le Famiglie)

- DIVENTARE GENITORI: i nuovi equilibri di coppia e di famiglia, il ruolo paterno, il ruolo materno e il ruolo del contesto familiare e amicale
ore 17 - 23/09 - 18/11

- DIVENTARE NONNI: incontro dedicato a nonni, neo e futuri genitori, per condividere esperienze e riflettere sui nuovi equilibri familiari
ore 17 - 14/10 - 02/12
- ASPETTANDO-TI: un percorso di confronto per "organizzarsi" all'arrivo di un figlio - (Operatori e coord. pedagogici del Centro per le Famiglie)
- Suggerimenti per organizzare la casa e scegliere cosa serve all’arrivo di un bebé ore 10 - 17/09 - 05/11
- Un bambino nei primi mesi di vita: il sonno, il pianto, le prime scelte educative ore 10 - 08/10 - 10/12

- NATI per LEGGERE La promozione della lettura in famiglia fin dalla nascita (0-1 anno) (Incontro a cura di Lisa Nani, Bibliotecaria referente
locale NpL-Biblioteca comunale F.Trisi di Lugo) ore 10 - 21/10 - 23/12

- NASCE UN PAPA': Spazio esclusivo dedicato ai papa per confrontarsi e riflettere insieme sul ruolo paterno e sulla condivisione genitoriale
(Operatori e coord. pedagogici del Centro per le Famiglie) - ore 10 - 16/10 - 27/11

- LE PROPOSTE PER FAMIGLIE DEL TERRITORIO: servizi educativi, biblioteca, centro per le famiglie e tutti i servizi ludico-educativi dedicati
alla prima infanzia - (Operatori e coord. pedagogici del Centro per le Famiglie) - ore 10 - 29/09 - 15/12
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