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Percorso di improvvisazione teatrale
per adolescenti 14-18 anni
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Collaborare
con
I'imprevisto

Ogni giorno affrontiamo situazioni che non
possiamo controllare completamente.

Una verifica. Una scelta. Una relazione. Un
cambiamento.

Spesso llincertezza fa paura e ci spinge a cercare
risposte immediate, rassicurazioni o controllo.

Ma esiste un altro modo.

L'improvvisazione teatrale allena la capacita di
stare dentro cio che non é giad deciso,
trasformando l'errore in possibilita, l'imprevisto in
risorsa e il fallimento in occasione di scoperta.

Attraverso giochi teatrali, esercizi di gruppo e
pratiche di improvvisazione, i partecipanti
sperimenteranno un contesto sicuro in cui
allenare creativita, ascolto, fiducia, presenza e
capacita di adattamento.

Non serve avere esperienza teatrale.
Serve solo la disponibilita a provare.



Collaborare
con
I'imprevisto

COSA FAREMO
- giochi di improvvisazione teatrale
- esercizi di ascolto e collaborazione
- pratiche creative sul rischio e sull'errore
- esplorazione delle proprie risorse nell'imprevisto

UN LUOGO DOVE
- sbagliare é consentito
- cambiare idea é possibile
« Non sapere € un punto di partenza

PER CHI
Adolescenti dai 14 ai 18 anni
Nessuna esperienza richiesta. GRATUITO
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Forli : C
: esena
LUOGO DA DEFINIRE : ELISEQ ART LAB
mercoledi dalle 17:30 alle 19:30 ‘ A . :
: giovedi dalle 17:30 alle 19:30
Ottobre: 7, 14, 21 28 : Ottobre: 8, 15, 22, 29
Novembre: 4, 11, 18, 25 5 Novembre: 5, 12, 19, 26

Info e prenotazioni

@adole.scena
+39 339 5472432
progettoadolescena@gmail.com



