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vicino a chi soffre

AD APRILE VISITE NUTRIZIONALI S
GRATUITE PER LA SALUTE DEI BAMBINI

Progetto BATMAN: Bambini A Tavola

A Faenza parte un progetto che prevede visite nutrizionali gratuite per
bambini della scuola dell'infanzia e primaria in sovrappeso od obesita.

COSA PREVEDE IL PERCORSO

« Prima visita nutrizionale ai bambini in presenza di un familiare. Saranno
forniti uno schema alimentare, ricette e strumenti utili per favorire la salute
del piccolo.

« Seconda visita ai bambini per verificare I'efficacia degli interventi nutrizio-
nali.

« Incontro conclusivo con le famiglie in presenza della nutrizionista e di una
psicologa IOR - Contemporaneamente programma di gioco per i bambini
sulla corretta alimentazione.

» Monitoraggio del peso del bambino dopo 3 e 6 mesi da parte del pediatra.



In Italia, un bambino su tre ha problemi di peso: il 20,9% & in sovrappeso e il 9,8% &
obeso. Ne conseguono importanti ripercussioni sulla salute fisica e psicologica dei
piccoli.

OBESITA' INFANTILE E SUE COMPLICAZIONI

Psicosociali

- Scarsa autostima Neurologiche

- Disordini alimentari - Pseudotumor cerebri

- Depressione

— o~

| : e e Cardiovascolari
Polmonari - Dislipidemia
- Apnea del sonno - Ipertensione
- Broncospasmo - Infiammazione cronica
- Intolleranza esercizi fisici - Coagulopatia

- Disfunzioni endoteliali

Gastrointestinali L
- Calcolosi biliare [ -
- Steatoepatite - Endocrine

- Diabete di tipo 2
. - Pubertd precoce
Renali e | e - Tpogonadismo (rogozzi)
- Glomerulosclerosi § E - PCOS (ragazze)
Muscolo-scheletriche
- Epifisiolisi femorale

- Malattia di Blount ()
- Fratture
- Piede piatto

#ProgettoBatmanBambiniATavola per gustose ricette e post da condividere per
uno stile di vita sano.
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