
Cooperativa Agricola Sociale Le Camelie 

  Via Ausa 2469 Bertinoro 

Contatti  cell 3403205996 -3478684007  

mail coop.lecamelie@gmail.com 

in collaborazione con  

Centro Studi Art Health Therapy School 

Presenta 

Laboratori esperenziali  

Giochi didattici per favorire la comunicazione e la relazione interpersonale 

Ogni laboratorio si terrà a cadenza mensile da ottobre a maggio, il primo giovedì di ogni mese, dalle 

15h alle 18h 

Età 12-18 anni 

Sede: Cooperativa Agricola Sociale Le Camelie, Via Ausa 2469 Bertinoro 

Contatti cell. 3403205996- 3478684007 WhatsApp – mail coop.lecamelie@gmail.com 

1° laboratorio – Giovedì 5 Ottobre 2023 

Presentazione, patti d’aula 

Titolo: Mi presento – (Gioco di ruolo) 

Attraverso il gioco portare i partecipanti ad esplorarsi ed a esplorare l’altro condividendoil proprio 

sentire 

2° laboratorio – Giovedì 2 Novembre 2023 

Titolo: Una nuova identità – (Gioco di ruolo) 

Sperimentare il gioco di ruoli, i propri comportamenti consapevoli e inconsapevoli attraverso il 

rispecchiamento con l’utilizzo del teatro 

3° laboratorio – Giovedì 7 Dicembre 2023 

Titolo: Le cose buone dell’infanzia – (Visualizzazione guidata) 

Recuperare la memoria oggetti, immagini, luoghi, sensazioni, odori, ...che hanno avuto rilievo nella 

nostra infanzia prendendo contatto con le proprie emozioni 

4° laboratorio – Giovedì 4 Gennaio 2024 

Titolo: Collage (espressione emotiva) 

Libera espressione di sè attraverso la creatività con l’utilizzo delle immagini 

 

 



Cooperativa Agricola Sociale Le Camelie 

  Via Ausa 2469 Bertinoro 

Contatti  cell 3403205996 -3478684007  

mail coop.lecamelie@gmail.com 

5° laboratorio – Giovedì 1 Febbraio 2024 

Titolo: Io sono (scrigno dell’essere) 

Accoglimento di sè e dell’altro 

6° laboratorio – Giovedì 7 Marzo 2024 

Titolo: Ocean 815-1 (simulazione e cooperazione) 

L’immaginazione come la scoperta del buon relazionarsi 

7° laboratorio – Giovedì 4 Aprile 2024 

Titolo: Musica ed emozioni 

La musica e il movimento con la consapevolezza di sè, alla scoperta delle proprie emozioni, favorendo la 

conoscenza reciproca all’interno del gruppo. Esplorare la scrittura come mezzo del proprio sentire 

legato al non verbale con: la musica-ascolto 

8° laboratorio – Giovedì 2 Maggio 2024 

 

Titolo: Il mio nome 

Il nome che portiamo è il nostro primo biglietto d visita, Quanto ci rappresenta........? 

 

 

 

 


