Terapia
sicosomatica

L' Associazione “Essere con” e il “Centro Studi e Ricerche in Terapia Psicosomatica” vi invitano a partecipare
all'incontro gratuito

LA SALUTE TRA MENTE E CORPO

Alla luce delle nuove concezioni che vedono I'uomo costituito da un equilibrio tra fattori bio/psico/sociali, la
salute del corpo non puo piu essere considerata come una mera questione biologica, ma una complessa ed
articolata interrelazione tra fattori psichici, emotivi/affettivi, biologici e relazionali.

La Psicosomatica, oggi, cerca di ricongiungere cio che per millenni abbiamo separato: la Mente e il Corpo.

L'area dei disturbi e delle malattie psicosomatiche & oggi sottoposta ad una radicale ridefinizione, anche
perché emerge con chiarezza, da studi e ricerche, la sua vastita ed importanza. Si sono riaccese le speranze di
interventi piu efficaci e mirati in tale ambito; il centro di questo rinnovato interesse & dato dall’evidenza del
ruolo che, nei processi neurobiologici, svolge la regolazione cognitiva ed espressiva delle emozioni e degli
affetti.

Interverra

Dott. lvano Frattini — Psicoterapeuta psicoanalitico, gruppoanalista, psicosomaticista.
Centro Studi e Ricerca in Terapia Psicosomatica

www.esserecon.it

www.terapiapsicosomatica.it

Email: esserecon@gmail.com
Facebook: Essere Con
Tel: 327 6500587
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