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Agitare bene prima dell’uso 

P E R  M A G G I O R I  I N F O R M A Z I O N I :  

AUTO MUTUO AIUTO 

 

 

 

"L'auto mutuo aiuto può essere 

definito come un momento di 

incontro tra persone - singole, in 

coppia o in famiglie - unite da uno 

stesso problema, per rompere 

l'isolamento, per raccontarsi le 

proprie esperienze, per scambiarsi 

informazioni e soluzioni, per 

condividere esperienze e conquiste 

con l'obiettivo di riscoprirsi non 

solo per se, ma per l'intera 

comunità". 

Dott. Stefano Bertoldi 

 

 

 

 

Si tratta di un'esperienza di gruppo 

che fà leva sulla volontà delle 

persone di giocare un ruolo attivo, 

consapevole e responsabile per il 

proprio e l'altrui benessere 

promuovendo le reciproche 

potenzialità, attraverso l’ascolto e 

il rispetto della storia di ciascuno. 

Ognuno partecipa al gruppo di auto 

mutuo aiuto secondo la propria 

disponibilità, portando se stesso e 

la propria storia di vita in un clima di 

fiducia e ascolto. 

La partecipazione ai gruppi è 

completamente gratuita, previo 

iscrizione all'associazione.  

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 

SERT—Forlì 

PERCORSO FORMATIVO E INFORMATIVO  

SULLA GENITORIALITA’ IN ADOLESCENZA 

 

USO, ABUSO, DIPENDENZA  

DA SOSTANZE 

U.O. Dipendenze Patologiche 

Via Orto del fuoco, 10—forli’ 

Telefono: 334 1056897 

Email:  e.polidori@ausl.fo.it 

ASSOCIAZIONE BIG BANG 

Telefono: 3889745238  

Email:  ASSOCIAZIONEBIGBANG@LIVE.IT 

I POSTI SONO LIMITATI 

PER ISCRIVERSI SI PREGA DI TELEFONARE O 

MANDARE UNA MAIL ALL’ASSOCIAZIONE 

BIG BANG 



L'UO Dipendenze patologiche - 

si occupa di garantire la pre-

venzione, il trattamento e la 

cura dei disturbi da uso o abu-

so di sostanze psicotrope 

(legali o illegali) o di compor-

tamenti compulsivi (gioco 

d'azzardo patologico, dipen-

denza da videogiochi, shop-

ping compulsivo, …). Obiettivo 

principale è la tutela della 

salute dei soggetti interessa-

ti e la tutela della salute 

della collettività, ponendo 

attenzione in particolar mo-

do alla prevenzione delle ma-

lattie infettive trasmissibili, 

alla cura delle intossicazioni 

acute e croniche da sostanze 

psicotrope, alla promozione 

di stili di vita più salutari, al 

reinserimento sociale e al mi-

glioramento complessivo del-

la qualità di vita. Gli interven-

ti terapeutici sono garantiti 

da équipe multiprofessionali 

composte da: Medici, Psicolo-

gi, Assistenti Sociali, Educa-

tori Professionali e Infermie-

ri Professionali.  

U.O SERT Servizio 

dipendenze patologiche 

CALENDARIO DEGLI APPUNTAMENTI 

Tutti gli incontri si terranno presso 

SERT—Forlì, Via Orto del fuoco 10, Forli 

DALL’INFANZIA ALL’ADOLESCENZA 

GIOVEDI’ 22 GENNAIO 2015 ORE 20:00 

Introduzione di edoardo polidori 

Incontro con Dott.ssa Maria Grazia Parisi 

psicoterapeuta 

 

COMUNICAZIONE E  

GESTIONE DEI CONFLITTI 

GIOVEDI’ 29 GENNAIO 2015 ORE 20:30 

Incontro con DOTT.SSA MARIA SIGNORINI 

psicoterapeuta 

 

AFFETTIVITA’ E SESSUALITA’ 

GIOVEDI’ 5 FEBBRAIO 2015 ORE 20:30 

Incontro con DOTT.SSA LORETTA RAFFUZZI 

psicoterapeuta 

 

ADOLESCENTI ED USO DI SOSTANZE 

GIOVEDI’ 12 FEBBRAIO 2015 ORE 20:30 

Incontro con DOTT. EDOARDO POLIDORI 

Medico psichiatra 

CINEFORUM 

GIOVEDI’ 19 FEBBRAIO 2015 ORE 20:30 

OPERATORI AREA PREVENZIONE 

 

AUTO MUTUO AIUTO 

PER CONTINUARE IL PERCORSO INSIEME 

GIOVEDI’ 26 FEBBRAIO 2015 ORE 20:30 

RELATRICE: DOTT.SSA LAURA TISSELLI 

ASSOCIAZIONE BIG BANG 

PROMOZIONE SOCIALE 

Associazione Big Bang nasce dal 

desiderio di creare una rete di so-

stegno alle situazioni di disagio 

sempre più frequenti sul territo-

rio. In un contesto attuale di sem-

pre maggiore emarginazione e iso-

lamento uno dei principali obietti-

vi dell'associazione è offrire oc-

casioni di incontro e sostegno re-

ciproco, nella condivisione delle 

difficoltà e delle esperienze me-

diante progetti diversificati ri-

volti alle varie fasce di età e alle 

diverse problematiche. 

L'associazione, opera sul territo-

rio della provincia di Forlì -

Cesena, sostenendo il concetto 

di unicità della persona e il suo 

valore come protagonista attivo 

nella vita all'interno della stes-

sa e nella comunità 


