
 

 

Tempo(per)mettendo  

Performance e confronti in tema di armonizzazione fra tempi di lavoro, 
cura della famiglia e tempo per sé 

a cura di Centro Donna, Centro Famiglie Forlì, NODI Playback Factory 

Domenica 1 marzo ore 17.00 

Sala Convegni  -  Happy Family Expo - Forlì 
  

 

  

 

 

Ci manca il tempo … La nascita di una nuova famiglia, l’arrivo dei figli, la loro crescita … 

Risulta sempre più difficile trovare un equilibrio tra l'attività lavorativa, la cura di sé e la propria famiglia. 

Nascono tanti interrogativi e spesso si vive la propria fatica come unica … 

C’è un modo per ritrovare un’armonia, o vivere meglio equilibri sempre un po' precari? 

  



e da venerdì 20 marzo:   Tempo(per)mettendo  
Uno spettacolo teatrale e un gruppo di approfondimento su 

sentimenti e vissuti dell’essere famiglia oggi, tra lavoro, figli, palestra e altri impegni... 

 

 

 

 

 

 

 Info e iscrizioni:   0543/21013 - 30709   centrofamiglie@comune.forli.fc.it 

  

Venerdì 20 marzo ore 20.30  

Tempo (per) mettendo - lo spettacolo 

Serata di Playback Theatre a cura di  

NODI Playback Factory 

Uno spettacolo di improvvisazione teatrale, un 

linguaggio e una modalità nuovi per esprimere 

emozioni e vissuti legati alla quotidianità dei 

genitori. 

Sede: Centro per le Famiglie - v.le Bolognesi, 23 

  

Sabato 28 marzo, 11 e 18 aprile ore 9.30 

Tempo (per) mettendo - il Gruppo di confronto 

per genitori 

Ernesto Sarracino - pedagogista e Silvia Succi - psicologa 

3 incontri per genitori in coppia o singoli che sentono 

l’esigenza di confrontarsi su vissuti e esperienze nella 

gestione e crescita dei figli e di prendersi un po’ di tempo 

per ragionare su come gestire i tanti ruoli e i tanti tempi.  

Sede: Centro Donna - v. Tina Gori, 58 


