QUANTE STORIE A TAVOLA!

Domenica 1 marzo ore 14.30
Happy Theater - Happy Family Expo

Incontro scientifico intervallato da letture, rivolto a famiglie con bambini
a curadi Annamaria Acquaviva, dietista, e Alessia Canducci, attrice.

Come si articola una giornata - tipo, dalla colazione alla cena, in una famiglia con uno o piu bambini?
L'incontro vuole essere una opportunita per trasformare le “storie” dei piccoli in occasioni di confronto, grazie anche
ad altre Storie, quelle della letteratura per I'infanzia, che ci arricchiscono e ci aiutano a stare meglio.

Frammenti di fiabe tradizionali, albi illustrati e brani
di narrativa, letti da Alessia Canducci, saranno
divertenti stimoli per l|a relatrice Annamaria
Acquaviva, che offrira spunti di riflessione e
suggerimenti per migliorare le abitudini alimentari
proprie e della propria famiglia.

Per farsi domande, divertirsi e sorridere insieme,
delle difficolta quotidiane a tavola.




