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Distretto di Vignola

DEDICATO A MAMME E PAPÀ
Il Centro per le Famiglie, nell’ambito delle proprie
competenze sul sostegno alla neogenitorialità,
promuove periodicamente incontri tematici, percorsi per
i genitori, progetti e attività per tutta la famiglia.

           MASSAGGIO INFANTILE
Un percorso di 5 incontri fi nalizzato all’apprendimento
delle tecniche di massaggio infantile per facilitare lo
scambio di messaggi affettivi tra genitore e bambino e
rafforzare il legame di attaccamento; approfondire la
conoscenza, la comunicazione e il contatto; aiutare il
bambino e il genitore a rilassarsi; promuovere uno stato
di benessere nel bambino.
È rivolto a famiglie con bambini da 3 a 7 mesi.

           GIOCA CON ME
Uno spazio incontro per genitori e bambini da 12 a 36
mesi, che vogliono condividere tempo, momenti di gioco
e scambio di esperienze con altre famiglie.
Offre alle famiglie uno spazio attrezzato per incontrarsi
e conoscersi; creare relazioni; condividere momenti di
gioco; scambiarsi esperienze; organizzare attività con
la collaborazione di personale qualifi cato.

 PUNTO D’ASCOLTO PER IL SOSTEGNO
ALLA GENITORIALITÀ
Servizio di ascolto, informazione e consulenza sulla
genitorialità, nelle diverse fasi della crescita del
bambino da 0 a 6 anni, rivolto a donne/coppie in attesa,
mamme, papà/famiglie con bambini, donne che hanno
partorito e vivono le difficoltà del dopo parto.

 SPAZIO AUTOGESTITO PER MAMME E
PAPÀ CON BAMBINI DA 0 A 12 MESI
Lo spazio autogestito rivolto ai genitori è aperto il lunedì
pomeriggio, dalle 15.00 alle 17.30, è uno spazio
accogliente e attrezzato, pensato per i bambini e le loro
famiglie che possono incontrarsi, conoscersi e
condividere esperienze e momenti di gioco.

            INCONTRI TEMATICI
È prevista la realizzazione di incontri a tema con esperti
(pediatri, psicologi, pedagogisti, educatori) sul
benessere psico-fi sico del bambino, la relazione
genitore-figlio, i cambiamenti nell’ambito familiare e
domestico.
Gli spazi sono ad accesso libero

Le azioni proposte rientrano nel Progetto “Essere al mondo,
mettere al mondo: una rete che accoglie”, realizzato da
Azienda USL Modena Distretto di Vignola, Unione Terre di
Castelli, Centro
Servizi Volontariato di Modena, Sistema Bibliotecario
Intercomunale di Vignola e Biblioteca di Spilamberto,
Commissione Pari Opportunità, Associazione di volontariato
a sostegno dell’Allattamento Materno “La Via Lattea”.

Per iscriversi:

Centro per le Famiglie
Via Fontana, Vignola
Tel. 059 777612
e-mail:centrofamiglie@terredicastelli.mo.it
Orario:
Lunedì e mercoledì
dalle 9,00 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 18,00
Giovedì e venerdì
dalle 9,00 alle 13,00

Punto d’Ascolto per il Sostegno
alla Genitorialità
Presso Centro per le Famiglie
Via Fontana, Vignola
Tel. 059 777631
e-mail:puntodascolto@terredicastelli.mo.it
Orario:
Mercoledì dalle 9,30 alle 13,30
e giovedì dalle 15,00 alle 18,00
(al di fuori di questo orario è attiva la
segreteria telefonica)

I percorsi sono gratuiti e rivolti alle
famiglie residenti nel Distretto di Vignola.

Saranno accolte le prime
15 iscrizioni per edizione.



Gli incontri sono rivolti alle
mamme e ai papà con i loro

bambini. Offrono alle Famiglie
occasioni per approfondire

insieme, in un clima caloroso
ed informale,  temi che
riguardano l’arrivo di un

bambino:

•  La relazione genitore/figlio;

•  L’accudimento del bambino;

•  L’alimentazione e il sonno;

•  La relazione di coppia;

•  Il ritorno al lavoro;

•  Le opportunità del territorio.

Agli incontri saranno presenti:

•  Ostetriche Consultorio Familiare

•  Psicologo Settore Psicologia Clinica

•  Psicologa Centro per le Famiglie

•  Pedagogista Centro per le Famiglie

•  Educatrici Centro per le Famiglie

1a Edizione:
Martedì 4 Febbraio

Martedì 11 Febbraio
Martedì 18 Febbraio
Martedì 25 Febbraio

2a Edizione

Mercoledì 7 Maggio
Mercoledì 14 Maggio
Mercoledì 21 Maggio
Mercoledì 28 Maggio

3a Edizione

Martedì 7 Ottobre
Martedì 14 Ottobre
Martedì 21 Ottobre
Martedì 28 Ottobre

del progetto

“Essere al mondo, mettere al mondo: una rete che accoglie”

“In punta di piedi...scoprirsi genitori”
Incontri per famiglie con bambini appena nati

(da 0 a 6 mesi)

Calendario

Incontri 2014

Sede
Centro per le Famiglie

Via Fontana, 2 – Vignola

Orario
Dalle ore 9,30 alle ore 11,30


