
Siamo una associazione di 
mamme con esperienza di 
allattamento che, dopo 
un’adeguata formazione (in 
linea con gli standard dell’ 
OMS-Organizzazione 
mondiale della sanità) e con 
il supporto di operatori 
qualificati (ostetriche, 
pediatri, farmaciste e medici 
di base) si propone di 
condividere la propria 
esperienza con altre mamme 
per sostenerle ed 
incorraggiarle durante il 
periodo dell’allattamento.

MATERNITÀ E 
ALLATTAMENTO

GRUPPO DI AUTO 
AIUTO TRA MAMME

FASCIOTECA

CHI SIAMO
Farmacia amica

dell’allattamento materno

Spazi per allattare, pesare il tuo 
bambino, giochi per i fratellini più 

grandi.

Farmacia Comunale “Carlo Urbani”

via E. Zanasi 46/D
Castelnuovo Rangone (MO)
Tel. 059 534951

PUOI CONTATTARE 

ANCHE...

2015-2016

Via XXV Aprile 2 41051 Castelnuovo Rangone (MO)

Email: lavialattea04@gmail.com
Website: www.reteallattamentomodena.it

Il Venerdì dalle 16:30 alle 18:30 
presso la sede de La Via Lattea in via 
XXV Aprile, 2 a Castelnuovo R. è 
possibile provare a indossare i diversi 
supporti per portare i bambini aiutati 
da mamme esperte. Accesso Libero e 
gratuito.

La Via Lattea onlus sostieni le attività con; 

- 5 per mille: codice Fiscale 94125260367

- contributi: sul conto corrente numero 

IT02M0538766700000002254292



CONTATTI

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Floriana 
331 
3876154 

9.00-12.00

Susi    

338 
3045172 
9.00-12.00

Susi    

338 
3045172 
9.00-12.00

Susi    

338 
3045172 
9.00-12.00

Floriana 
331 
3876154 

9.00-12.00

Laila  

338 
7826009 
15.00-18.30

Laila  

338 
7826009 
15.00-18.30

Simona 

339 
5031281 
14.30-18.00

Stai allattando il tuo bambino? 

Senti il bisogno di aiuto? Vuoi 

condividere la tua esperienza con 

altre mamme? Desideri ricevere 

consigli?

La Via Lattea è il luogo dove puoi 

trovare accoglienza, ascolto e 

consigli sui temi dell’allattamento e 

dello svezzamento per crescere in 

maniera armoniosa e naturale tuo 

figlio. Troppo spesso noi mamme 

siamo lasciate in balia di una 

società che ci consiglia solo attraverso la pubblicità e che vede 

nella nostra maternità una opportunità di guadagno. Allattare è 

un’arte e un gesto pieno d’amore, semplice ed economico. 

Cerchiamo di riscoprire questa arte, attraverso metodi scientifici 
e rigorosi, ma soprattutto attraverso la sensibilità speciale che la 

natura dà alla mamma per il suo bambino, la semplicità e la 

bellezza di un rapporto unico con nostro figlio, una carezza 

permanente che dai primi istanti e mesi dopo la nascita 

accompagnerà i nostri bambini per tutta la vita.

Il latte materno è certamente il 
miglior alimento per un bambino.

Allattare al seno porta notevoli 
benefici anche alla mamma

— Organizzazione 

Mondiale della Sanità

Agli incontri sono invitate mamme in 
gravidanza, papà, nonne/i e neomamme 
con i loro bambini. La frequenza è 
libera e gratuita.

TUTTI GLI INCONTRI SI TERRANNO 
PRESSO IL CENTRO PER LE FAMIGLIE 
DI VIGNOLA, via Agnini, 367
alle ore 14:30.

14/12/2015
TUTTE LE MAMME HANNO IL LATTE 
10 PASSI PER ALLATTARE SERENAMENTE  

14/03/2016

       

LEZIONE DI RESPIRO E POSTURA 
RITROVARE L’EQUILIBRIO PRIMA E 

DOPO IL PARTO

16/11/2015

       

PORTARE I BIMBI CON LA FASCIA 
IMPARIAMO A USARE LA FASCIA

18/04/2016       

IO MI SVEZZO DA SOLO
PARLIAMO DI ALLATTAMENTO E 

INTRODUZIONE DI CIBI 

COMPLEMENTARI AL LATTE

INCONTRI 2015-2016

Siamo a vostra disposizione per 

consulenze telefoniche o 

domiciliari.

La sede di via XXV Aprile, 2 a 
Castelnuovo Rangone (MO) è 

09:30 alle 11:30 con frequenza 
libera e gratuita.

PRESSO LA SEDE:

Consulenza su allattamento e 
confronto con altre mamme
Fasce per portare i 
bambini

Libri su allattamento

e svezzamento

Cuscini per allattamento

Bomboniere solidali

aperta il mercoledì mattina dalle 

Marialuce  

347 
1076117 
15.00-18.30

Laila  

338 
7826009 
15.00-18.30


