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Dove ci trovi
VIA NENNI 52/a

FIDENZA (PR)

Siamo aperti al pubblico
lunedì dalle ore 9.00 alle ore 13.00

martedì dalle ore 9.00 alle ore 13.00

mercoledì dalle ore 9.00 alle ore 13.00

giovedì dalle ore 9.00 alle ore 13.00

dalle ore 15.00 alle ore 19.00

Venerdì dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Per informazioni 
o appuntamenti
Telefono 0524.525076

centroperlefamiglie@aspdistrettofi denza.it

Centro per le Famiglie - Distretto di Fidenza

Via Nenni 52/a FIDENZA
Telefono 0524.525076

centroperlefamiglie@aspdistrettofi denza.it

SIAMO VICINI ALLE FAMIGLIE
CON PROFESSIONALITÀ

E TANTI SERVIZI GRATUITI

CONSULENZA
DI COPPIA

“In mezzo ad ogni diffi coltà 
si trova un’opportunità”

(A. Einstein)



LA CONSULENZA DI COPPIA

Il Centro mette a disposizione uno spazio di 
ascolto e di condivisione per coppie che 
stanno vivendo un momento di diffi coltà e che 
sentono l’esigenza di confrontarsi con un pro-
fessionista per verifi care quali risorse la coppia 
ha ancora in sé.

A CHI E’ RIVOLTA

E’ rivolta a coppie o ai singoli partner

GLI OPERATORI

L’attività di consulenza sarà gestita da esperti 
nel settore

CARATTERISTICHE DEL SERVIZIO

• è gratuito

• garantisce l’assoluta riservatezza

• può essere articolato in uno o più incontri

• vi si accede per appuntamento

CHE COS’E’

La consulenza di coppia ha lo scopo di agevo-
lare la relazione di coppia esplorando eventuali 
diffi coltà di comprensione, di comunicazio-
ne e di relazione.

Può riguardare:
• gli aspetti relazionali in momenti di crisi

• la comunicazione tra i partner

• le fasi di trasformazione dei legami di coppia

• eventi improvvisi che la coppia si trova ad af-
frontare

• la preparazione alla nascita e al ruolo di ge-
nitori


